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रायपुर। होिी त्याेहार पर अपने घर जाने िािे याब््तयो् की िजह से मंगििार को रायपुर रेििे स्टेशन पर भारी गहमागहमी रही। िंिी दूरी की ट््ेनो् से िेकर िोकि ट््ेनो् तक, हर जगह पैर रिने तक की जगह बमिना मुस्शकि था। रायपुर से महानगरो् की ओर जाने िािी ट््ेनो् के
स्िीपर और जनरि कोच मे् याब््तयो् की संख्या क््मता से कही् अबरक दज्ि की गई। रायपुर रेिमंिि और जोन के अंतग्ित चिने िािी ट््ेनो् मे् याब््तयो् का सिसे ज्यादा दिाि रहा। बिशेषकर सारनाथ, छत््ीसगढ्, समता, अमरकंटक और गो्ििाना एक्सप््ेस जैसी प््मुि ट््ेनो् म्े भारी

िेबटंग के चिते एक बदन पहिे ही स्िीपर कोच की िुबकंग िंद कर दी गई। बरजि््ेशन काउंटर से मायूस होकर जि याब््तयो् ने जनरि कोच का र्ि बकया तो िहां का मंजर और भी हैरान करने िािा था।

कम यात््ी िाले सेक्टरो् मे् उड्ान के कलए राज्य शासन करेगा आक्थजक मदद

सिकाि किेगी िदद, लौटेगी जगदलपुि फ्लाइट, अंरिकापुि-रिलासपुि भी संभव
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राज़य शासन से डमलने वाली सरकारी मदद
के बाद करीब िेि़ साल पहले बंद हुई
रायपुर-जगदलपुर फ़लाइट वापस आकाश
मे़ लौट सकती है। इसी तरह अंडबकापुर
और डबलासपुर मे़ बनाए गए डवमानतल से
भी एयरक़़ाफ़टो़ की आवाजाही बि़ सकती
है। कम यात़़ी वाले इन सेत़टरो़ मे़ फ़लाइट
की उड़ान को आसान बनाने के डलए
राज़या शासन ने डवमानन कंपडनयो़ को
आड़थघक मदद करने की योजना बनाई है।

राज़य मे़ अभी चार स़थानो़ पर
डवमानतल का संचालन डकया जा रहा है।
इसमे़ रायपुर से स़वामी डववेकानंद एयरपोट़घ
को छोड़कर बाकी शहरो़ मे़ डवमानो़ का
संचालन डनयडमत नही़ हो पा रहा है। इसकी
प़़मुख वजह क़़ेत़़ो़ से पय़ाघप़त संख़या मे़ यात़़ी

उपलब़ध नही़ होना है। एयरलाइंस कंपनी
इन शहरो़ से अऩय गंतव़य के डलए फ़लाइट
शुऱ करती है मगर पय़ाघप़त ट़़ैडफक (यात़़ी)
नही़ डमलने की वजह से उड़ान को धीरे-
धीरे बंद कर डदया जाता है। ऐसे शहरो़ से
फ़लाइट के डनयडमत उड़ान को बनाए रखने
के डलए राज़य शासन ने छत़़ीसगि़
वायडबडलटी अडसस़टे़ट फॉर यात़़ी उड़ान
(सीजी वायु ) योजना के जडरए एयरलाइंस

कंपडनयो़ को आड़थघक मदद करेगी। राज़य
शासन की इस मददगार योजना के बाद
डपछली बार डवंटर शेड़़ूल के दौरान बंद
की गई रायपुर-जगदलपुर फ़लाइट डफर से
शुऱ होने की उम़मीद है। इसके अलावा
डबलासपुर और अंडबकापुर से भी डदल़ली
की उड़ान शुऱ होने और तीन शहरो़ को
जोड़ने संचाडलत की जाने वाली फ़लाइट
के भी ट़़ेक मे़ वापस लौटने का अनुमान है।

होली के दो ददन पूर्व
शहरी के साथ ग््ामीण
क््ेत्् मे् पुदलस की सख्ती 
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होली मे़ शांडत व़यवस़था बनाए रखने अऩय वष़़ो़ की
तुलना मे़ इस वष़घ पुडलस ने ज़यादा सख़ती बरतते
हुए नशेड़ी वाहन चालको़ के साथ आसामाडजक

तत़वो़ के डखलाफ ज़यादा
काऱघवाई की है। पुडलस की
सख़ती का कारण शहरी
तथा ग़़ामीण थाना क़़ेत़़ को
अलग कर व़यवस़था
बनाना बताया जा रहा है।
होली के पांच डदन पूव़घ
पुडलस कडमश़नरेट शहरी
क़़ेत़़ मे़ तीन सौ के करीब
नशेड़ी वाहन चालको़ के
डखलाफ काऱघवाई की गई

है। ग़़ामीण थाना क़़ेत़़ की पुडलस ने एक डदन की
काऱघवाई मे़ छह सौ से ज़यादा बदमाशो़ के डखलाफ
काऱघवाई की है। 

सोमवार को रायपुर पुडलस ने नशेड़ी वाहन
चालको़ के डखलाफ काऱघवाई करते हुए 130 लोगो़
के डखलाफ मोटर व़हीकल एत़ट की धारा 185 के
तहत वाहन जब़ती की काऱघवाई की है। ट़़ैडफक तथा
पुडलस ने जो काऱघवाई की है, :शषे पजे 14 पर

संविदा से कम िेतन पर फैल रहा असंतोष, पृथक कैडर पर नहीं बन रही बात

सरकारी मेकिकल काॅलेरो् मे् कसफ्फ10 कनयकमि
सुपर स्पेशकलटी िाॅक्टर... िे भी संभल नही् रहे
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शासकीय मेडिकल कालेजो़ मे़ काम करने वाले
िात़टरो़ द़़ारा नौकरी छोड़कर प़़ायवेट अस़पताल
की ओर जाना आम बात हो चुकी है। गंभीर बात
यह है डक उऩहे़ रोकने मे़ डचडकत़सा डशक़़ा डवभाग
भी गंभीरता नही़ डदखा रहा है। सुपर स़पेशडलटी
सेवा देने वालो़ की बड़ी समस़या वेतन डवसंगडत
की है। डनयडमत ऱप मे़ सेवा देने
वाले राज़य मे़ केवल दस
सुपर स़पेशडलटी िात़टर
है़, डजऩहे़ संडवदा मे़ सेवा
देने वाले डचडकत़सको़ से
भी कम वेतन डमलता है।
मसलन संडवदा आधार पर सेवा देने
वाले सुपर स़पेशडलटी िात़टर (प़़ाध़यापक) को
तीन लाख ऱपए प़़डतमाह वेतन डदया जाता है
वही़ ड़़ूटी करने वाले डनयडमत िात़टरो़ को 2
लाख 72 हजार 33 ऱपए वेतन प़़ाप़त होता है।
िात़टरो़ का कहना है डक पीएससी के माध़यम से
सेवा मे़ आने वाले इन िात़टरो़ को पीजी की
पि़ाई के बाद िीएम अथवा एमसीएच का कोस़घ
पूरा करने के डलए नीट की प़़वेश परीक़़ा के बाद
तीन साल की कडिन पि़ाई और 2 साल की
अडनवाय़घ सेवा करनी पड़ती है। डवडभऩन गंभीर
बीमाडरयो़ के इलाज के डलए डनपुण माने जाने
वाले इन िात़टरो़ का कहना है डक सीडमत संख़या
होने के बाद भी बेहतर सेवा के बदले उऩहे़ उपेक़़ा
का डशकार होना पड़ रहा है।

राज्य के शासकीय मेबिकि कािेजो् म्े बनयबमत र्प मे् बसफ्फ 10 सुपर स्पेशबिटी िाक्टर अपनी
सेिाएं दे रहे है्। संबिदा से कम िेतन के कारण उनमे् भी शासकीय सेिा के प््बत असंतोष फैिा
हुआ है। बनजी अस्पतािो् की तुिना मे् आरा िेतन पाने िािे ये िाक्टर सम्मानजनक तनख्िाह
के बिए िरसो् से पृथक कैिर की मांग कर रहे है्, जो अि तक पूरी नही् हो पाई है।

दूसरे राज्य मे् भी
भारी ििज््ो
पड्ोसी राज्य मध्यप््देश,
महाराष्््् मे् सुपर स्पेशबिटी
हास्सपटिो् की भारी बिमांि
है। सूत््ो् के मुताबिक, उनके
काय््ो् के मद््ेनजर उन्हे् 8
से 12 िाि र्पए तक िेतन
प््दान बकया जाता है। िहां
मेबिकि कािेज अथिा
बचबकत्सा बशक््ा बिभाग स््र
पर आिश्यकता के बहसाि
से सीरी भत््ी की प््ब््कया
पूरी कर िी जाती है।
जिबक छत््ीसगढ् मे् सीरी
भत््ी हो नही् रही है और
पुराने बचबकत्सको् को कई
सािो् से पदोन्नबत का िाभ
नही् बमि पाया है। सुपर
स्पेशबिटी के पृथक कैिर
और समयमान िेतनिृब््ि
की मांग की फाइि पे्बिंग
पड्ी है।

प््ायिेट अस्पिालो् को िुलना मे् आधा िेिन, शासन पर उपेक््ा का आरोप
िाक्टर कम, इसकलए
आउटसोक्सि्ग
प््देश मे् िीकेएस सुपर
स्पेशबिटी हास्सपटि के अिािा
बििासपुर तथा जगदिपुर मे्
सुपर स्पेशबिटी हास्सपटि
प््ारंभ बकया गया है। सुपर
स्पेशबिटी िाक्टरो् की कमी के
कारण जगदिपुर मे् एक बनजी
हेल्थ एजे्सी को अस्पताि
संचािन की बजम्मेदारी दी गई
है। िही् बििासपुर के
हास्सपटि को चिाने के बिए भी
आउटसोब्सि्ग सेिाओ् की तरफ
बिचार बकया जा रहा है।
िीकेएस और बििासपुर के
सुपर स्पेशबिटी हास्सपटि मे्
अभी केिि तीन सुपर
स्पेशबिस्ट िाक्टर काम कर
रहे है्।

पद                    नियनित     संनिदा सुपर स्पेशनिस्ट
प््ाध्यापक              2,72,033                  300000
सह प््ाध्यापक         2,33,548      2,50000
सहायक प््ाध्यापक    1,31,318      1,50000

पब््िम एबशयाई 7 देशो्
की सीिीएसई परीक््ाएं
बफर स्थबगत, यहां यथाित
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के़द़़ीय माध़यडमक डशक़़ा बोि़घ ने ईरान-
इजरायल के बीच जारी तनाव को देखते
हुए पड़़िम एडशया के 7 देशो़ मे़ होने वाली
बोि़घ परीक़़ाएं एक बार डफर स़थडगत कर दी

है़। संयुत़त अरब
अमीरात समेत अऩय
प़़भाडवत देशो़ मे़ 5 और
6 माच़घ को आयोडजत
होने वाली कक़़ा 10वी़
और 12वी़ की परीक़़ाएं

अब टाल दी गई है़। इससे पहले 3 माच़घ की
परीक़़ा भी सुरक़़ा कारणो़ से स़थडगत की जा
चुकी थी। बोि़घ ने अपने आडधकाडरक
सक़कुलर मे़ कहा है डक ईरान और इजराइल
के बीच मौजूदा हालात को देखते हुए छात़़ो़
की सुरक़़ा सव़़ोच़़ प़़ाथडमकता है, इसडलए
वत़घमान पडरक़सथडतयो़ मे़ परीक़़ा आयोडजत
करना उडचत नही़ है। नई परीक़़ा डतडथयो़ की
रोषणा बाद मे़ की जाएगी। हालांडक इसका
असर भारत पर नही़ पड़ेगा। यहां परीक़़ाएं
पूव़घवत ही जारी रहे़गी। 

भारि पर असर नही् 

यह है नोकटस मे् 
आडधकाडरक नोडटस मे़
डलखा है, के़द़़ीय
माध़यडमक डशक़़ा बोि़घ ने
अडधसूचना जारी कर
मध़य पूव़घ के कुछ देशो़-
बहरीन, ईरान, कुवैत,
ओमान, कतर, सऊदी
अरब और संयुत़त अरब
अमीरात मे़ मौजूदा
क़सथडत की समीक़़ा के
बाद कक़़ा 10वी़ और
12वी़ की 5 और 6 माच़घ
को डनध़ाघडरत परीक़़ाओ़
को स़थडगत करने का
डनण़घय डलया है। नई
परीक़़ा डतडथयो़ की
रोषणा बाद मे़ की
जाएगी। बोि़घ 5 माच़घ को
डफर से हालात की
समीक़़ा करेगा और 7
माच़घ से आगे डनध़ाघडरत
परीक़़ाओ़ को लेकर
उडचत डनण़घय लेगा। सभी
छात़़ो़ को सलाह दी गई
है डक वे डनयडमत ऱप से
अपने डवद़़ालयो़ के
संपक़क मे़ रहे़ और
आडधकाडरक रोषणाओ़
पर नजर बनाए रखे़।  

फरिरी के कबरली कबल मे् भी एफपीपीएएस
शुल्क के िबल करंट से कमली राहि 
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प़़देशभर के 65 लाख डबजली
उपभोत़ताओ़ को एफपीपीएएस शुल़क मे़
फरवरी के डबल मे़ बड़ी राहत डमली है।
इस माह िबल शुल़क का करंट नही़ लगा

है। इसी के साथ इस
माह एफपीपीएएस
शुल़क छह फीसदी
से भी कम लग रहा
है। इसके पहले

जनवरी मे़ जहां डदसंबर माह का बचा
8.21 फीसदी शुल़क डलया गया, वही़
जनवरी का 4.14 फीसदी शुल़क  भी
डलया गया। ऐसे मे़ कुल डमलाकर 12.35
फीसदी शुल़क डलया गया। अब फरवरी
मे़ बीते माह से आधा ही शुल़क लग रहा

है।  डबजली का  नया टैडरफ बीते साल
जुलाई से लागू होने  के कारण वैसे ही
डबजली महंगी हो गई थी। ऐसे  मे़ जब
बीते साल अगस़़  के डबल के समय
एफपीपीएएस  शुल़क तय हुआ तो यह
14.20  प़़डतशत  आया। ऐसे मे़
उपभोत़ताओ़ को  राहत  देने के डलए
छत़़ीसगि़ राज़य  पॉवर कंपनी  ने इसका
आधा  7.10 फीसदी ही   अगस़़ के डबल
मे़ वसूली करने का :शषे पजे 14 पर

n केवल पख््िम
एखशया के
देश हो्गे
प््भाखवत

बार से बाहर कनकलिे ही दबोचे गए कपयक््ड् 
नशेड्ी िाहन चािको् के बििाफ कार्ििाई करने इस िार महानगरो् की तज्ि
पर िार के आसपास पुबिसकब्मियो् की तैनाती की गई थी। पुबिसकम््ी िार मे्
शराि पीने जाने िािो् पर नजर रि रही थी। िार से जैसे ही कोई शराि पीकर
गाड्ी चिाते जाते बदिता, पुबिसकम््ी ब््ीथ एनािाइजर से जांच कर मौके पर ही
गाड्ी जब्ती करने की कार्ििाई करते बदिे।

ग््ामीण पुकलस
ने की 613 के
कखलाफ कार्जिाई 
ग््ामीण एसपी श््ेता
बसन्हा के बनद््ेश पर
ग््ामीण थाना क््ेत्् मे्
पुबिस ने 613
िदमाशो् के बििाफ
कार्ििाई की है। बजन
िदमाशो् के बििाफ
कार्ििाई की गई है
उनमे् 67 गुंिे,
बनगरानी िदमाश
एिं चाकूिाजो की
जांच कर समझाइश
दी गई है। इस दौरान
पुबिस ने 223 िारंट
की ताबमिी की।
इसके अबतबरक्त 119
के बििाफ
प््बतिंरात्मक राराओ्
के तहत कार्ििाई
करते हुए संभाबित
शांबत भंग की स्सथबत
को बनयंब््तत बकया। 

n शहरी थाना क््ेत््
मे् 130 नशेड्ी
वाहन चालको्
की गाड्ी जब्त 

n ग््ामीण क््ेत्् मे्
छह सौ से ज्यादा
बदमाशो् के
खिलाफ
कार्रवाई 

रनिरी मे् 12.35
फीसदी का झटका
नए साि के पहिे माह
जनिरी मे् जो बदसंिर का बिि
आया था। उसमे् 13.64   फीसदी
एफपीपीएएस शुल्क बिया
गया। इसमे् जहां 5.43 फीसदी
पुराना शुल्क  है,  िही् बदसंिर
का 8.21 फीसदी शुल्क शाबमि
है। बदसंिर मे् एफपीपीएएस
शुल्क  16.42 फीसदी तय हुआ
था। इसमे् से आरा बदसंिर के
बिि के साथ बिया गया। इसके
िाद  िचा आरा 8.21 फीसदी
शुल्क जनिरी के बिि मे् बिया
गया।  फरिरी मे्  जि
जनिरी का बिि आया तो
उसमे् पुराना 8.21 फीसदी
शुल्क :शेष पेज 14 पर

n लंबे समय बाद
एफपीपीएएस
शुल्क छह
फीसदी से कम 

नगर बनगम के 6 जोन
कबमश्नर िदिे गए
हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

नगर डनगम के प़़शासडनक काय़ाघे़ मे़
कसावट लाने 10 जोन मे़ से 6 के
कडमश़नर बदले गए है़। वही़ दफ़तर मे़
पदस़थ अडधकारी को फील़ि की
डजम़मेदारी सौ़पी गई है। राजस़व
वसूली के सीजन मे़ नगर डनगम
आयुत़त डवश़़दीप ने 6 जोन
कडमश़नरो़ का तबादला कर डदया है। 

डनगम आयुत़त ने प़़शासडनक
व़यवस़था के तहत अस़थायी ऱप से
आगामी आदेश तक जोन 9 प़़भारी
जोन आयुत़त, अंशुल शम़ाघ सीडनयर
को जोन 1 का प़़भारी जोन आयुत़त

बनाया है। जोन 4 का आयुत़त
अऱण ध़़ुव को, जोन 2 का जोन
आयुत़त और जोन 1 प़़भारी जोन
आयुत़त डदव़या चंद़़वंशी को जोन 4
का प़़भारी आयुत़त बनाया गया है।
इसी तरह जोन 2 के प़़भारी आयुत़त
संतोष पांिे अब जोन 7 के प़़भारी
आयुत़त हो़गे। जोन 7 के आयुत़त
राकेश शम़ाघ को जोन 9 मे़ आयुत़त
बनाकर भेजा :शषे पजे 14 पर

कनगम आयुक्ि किश््दीप ने रारी ककए आदेश 

िीन कंपकनयां
चला चुकी फ्लाइट
रायपुर-जगदिपुर के
िीच सिसे पहिे एयर
ओबिशा ने अपनी 18
सीटर छोटी फ्िाइट का
संचािन बकया था।
ओबिशा के दो और
छत््ीसगढ् के एक शहर
को जोड्ने िािी इस
फ्िाइट को कुछ बदनो् मे्
यात््ी बमिना कम हो गया।
िाद मे् कंपनी ने अपना
एमओयू रद्् कर बदया।
इसके िाद अिायंस एयर
और इंबिगो ने बिमान
सेिा शुर् कीए जो कुछ
ही समय िसउ यात््ी
समस्या की िजह से
ग््ाउंि हो गई है।

क्या है िायकबकलटी
गैप फंकिंग

सूत््ो् के मुताबिक इस
योजना के तहत उन क््ेत््ो् मे्

बिमान संचाबित करने के
बिए बिमानन कंपबनयो् को

आब्थिक र्प से मदद की
जाती है जहां याब््तयो् की

संख्या कम है मगर फ्िाइट
का ऑपरेशन जर्री है।

मदद के र्प मे् फ्िाइट के
40 से 60 फीसदी बटकट की

बिक््ी न्यूनतम कीमत पर
की जाती है और अंतर की

राबश उसे शासन द््ारा
प््दान की जाती है। शेष

बटकटो् की बिक््ी
एयरिाइंस कंपनी अपनी

बनर्ािबरत दर पर कर
सकती है।

खबर संके््प
कार से गुब्बारे फे्के
चालक पर केस दर्ज
रायपरु। वायरल हुए एक वीडियो
के आधार पर गुड़ियारी पुडलस ने
एक कार चालक के डवऱद़़
अपराध पंजीबद़़ डकया है। इस
वीडियो मे़ एक कार चालक वाहन
को तेज रफ़तार से चलाते हुए पानी
के गुब़बारे फे़क रहा है, डजससे
दुऱघटना या हादसे मे़ लोगो़ की जान
भी जा सकती थी। पुडलस ने इस
मामले मे़ आरोपी कार चालक के
डवऱद़़ बीएनएस धारा 281 के
तहत अपराध पंजीबद़़ डकया है।
मायके से घर नही् राने
पर पत्नी को पीटा
रायपरु। खम़हारिीह पुडलस ने
मडहला से मारपीट करने के
मामले म़े एक व़यक़तत के डवऱद़़

केस दज़घ डकया
है। रटना
कचना के़़त़़ के
रावण तालाब
के पास 1 माच़घ
को शाम 4
बजे की है।

प़़ाड़थघया सुषमा ध़़ुव ने डरपोट़घ दज़घ
कराई है डक आरोपी रामचरण ध़़ुव
उसका पडत है। वह डकसी बात
पर पडत से नाराज होकर मायके
आ गई थी। रटना के समय
रामचरण उसे जबरदस़़ी रर ले
जाना चाहता था, डजससे मना
करने पर उसने उसके साथ
गाली-गलौज कर मारपीट की।
पुडलस ने इस मामले म़े पडत के
डवऱद़़ बीएनएस: 296, 115-2,
351-3 के तहत अपराध पंजीबद़़
डकया है।
ई्ट मारकर ककया घायल
4 के किर्द्् केस दर्ज
रायपरु। राजे़द़़ नगर पुडलस ने एक
मामले मे़ चार लोगो़ के डवऱद़़ केस
दज़घ डकया है। महावीर नगर
कुकरेजा फाम़घ हाउस के पास 2
माच़घ की रात 11.15 बजे आरोपी
डशवांश दास, आकाश पटेल, हष़घ
एवं अऩय ने डकसी बात पर डववाद
करते हुए 17 वष़़ीय नाबाडलग
लड़के को जान से मारने की
धमकी देकर उस पर ई़ट से हमला
कर डदया। इससे उसे चोट आई है।
पुडलस ने इस मामले मे़ आरोडपयो़
के डवऱद़़ बीएनएस: 296, 351-2,
115-2, 3-5 के तहत अपराध
पंजीबद़़ डकया है। 
शराब की अिैध कबक््ी
धरा गया कोकचया
रायपरु। उरला पुडलस ने एक
युवक को शराब की अवैध डबक़़ी

करते
डगरफ़तार
डकया है।
आरोपी
बलराम
जांगड़े को

संगीता पेट़़ोल पंप के पास उरला
से डगरफ़तार डकया गया है। उसके
कब़जे से 20 पाव देशी शराब और
शराब डबक़़ी के 260 ऱपए जब़त
डकए गए। 
रमीन कििाद पर दी धमकी
दंपकि से की मारपीट
रायपरु। जमीन डववाद पर दंपडत
से मारपीट के मामले मे़
डटकरापारा पुडलस ने अपराध
दज़घ डकया है। प़़ाड़थघया सुलेखा
खातून ने डरपोट़घ दज़घ कराई है डक
आरोपी खुश़़ीद रजा एवं अऩय ने
जमीन को लेकर उसके पडत और
उसके साथ डववाद डकया। इस
दौरान गाली-गलौज एवं जान से
मारने की धमकी देकर उसने
दोनो़ के साथ मारपीट भी की,
डजससे उसे चोट आई है। पुडलस
ने अपराध दज़घ कर मामले को
जांच मे़ डलया है।

खास खबर
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खबर संक््ेप
राजे्द्् नगर इलाके
मे् पुफलस की गश्त
सघन जांच

रायपुर। होली पव्ि के मद््ेनजर
राजधानी रायपुर मे् कानून-व्यवस्था
बनाए रखने के डलए राजे्द्् नगर
पुडलस ने देर रात फ्लैग माच्ि
डनकाला। इस दौरान थाना प््भारी
नरे्द्् डमश््ा ने पुडलस कम्िचाडरयो् को
होली ड््ूटी से संबंडधत आवश्यक
डदशा-डनद््ेश देते हुए सुरक््ा
व्यवस्था और सतक्कता बढ्ाने पर
जोर डदया। थाना प््भारी ने
अडधकाडरयो् और कम्िचाडरयो् को
स्पष्् डनद््ेश डदए डक सभी
संवेदनशील और भीड्भाड् वाले
क््ेत््ो् मे् सतत डनगरानी बनाए रखे्।
फ्लैग माच्ि का उद््ेश्य आम जनता
मे् सुरक््ा का भाव पैदा करना और
असामाडजक तत्वो् को कड्ी
चेतावनी देना था। माच्ि के दौरान
प््मुख बाजारो्, संवेदनशील
इलाको्, डमड््शत आबादी वाले क््ेत््ो्
और भीड्भाड् वाले स्थानो् से
होकर पुडलस ने गश्त की। सुरक््ा
व्यवस्था को और मजबूत बनाने के
डलए पुडलस ने चेडकंग प्वाइंट्स
और ब््ेथ एनालाइजर टेस्ट की
व्यवस्था की। संडदग्ध व्यस्कतयो्
और वाहनो् की सघन जांच की
जाएगी।
सेवाफनवृत्् ईई का
फनगम अिसरो्
ने फकरा सम्मान 
रायपुर। नगर डनगम रायपुर की
सेवा से माह नवम्बर 2025 मे्
सेवाडनवृत्् हुए नगर डनगम
काय्िपालन अडभयंता रघुमडण
प््धान का नगर डनगम रायपुर को
सेवाये् देने हेतु सम्मान अपर
आयुक्त लोकेश््र साहू ने अपर
आयुक्त डवनोद पाण्िेय, कृष्णा
खटीक, उपायुक्त जसदेव डसंह
बाबरा, जागृडत साहू, अधीक््ण
अडभयंता संडवदा बीएल चंद््ाकर,
काय्िपालन अडभयंता प््दीप यादव,
स्वच्छ भारत डमशन के डवषय
डवशेषज्् प््डणत चोपडा, सूरज
चंद््ाकर सडहत डनगम रायपुर के
अन्य सम्बंडधत अडधकाडरयो् औऱ
कम्िचाडरयो् की उपस्सथडत मे् उन्हे्
श््ीफल, शाॅल, स्मृडतडचन्ह बुके
सडहत प््दत्् करते हुए डकया। रायपुर
नगर डनगम के अपर आयुक्त,
उपायुक्त ने नगर डनगम रायपुर के
सेवाडनवृत्् काय्िपालन अडभयंता
रघुमडण प््धान को रंगो् के त्योहार
होली पव्ि की बधाई दी। 
लंफबत महंगाई भत््ा एफररस्य
के भुगतान के फलए िेडरेशन
की हाईकोट्य म्े राफचका
रायपुर। छत््ीसगढ् कम्िचारी
अडधकारी फेिरेशन द््ारा लंडबत
महंगाई भत््ा एडरयस्ि की मांग को
लेकर याडचका क््मांक दायर की
गई है। मामले की प््थम सुनवाई
सोमवार को हुई, डजसमे्  उच््
न्यायालय ने राज्य शासन को चार
सप्ताह के भीतर अपना पक््
प््स््ुत करने हेतु नोडटस जारी
डकया है। छत््ीसगढ् कम्िचारी
अडधकारी फेिरेशन की प््ांतीय
बैठक  मे् आयोडजत की गई थी।
बैठक मे् वष्ि 2017 से लंडबत
महंगाई भत््ा (िीए) एडरयस्ि की
राडश के भुगतान के संबंध मे्
सुप््ीम कोट्ि ऑफ इंडिया द््ारा
पड््िम बंगाल सरकार के डवर्द््
पाडरत आदेश पर डवस््ार से चच्ाि
की गई। प््ांतीय संयोजक कमल
वम्ाि ने  बताया डक बैठक मे् डनण्िय
डलया गया डक उक्त आदेश के
आलोक मे् राज्य शासन से लंडबत
िीए एडरयस्ि के भुगतान हेतु शीघ््
डनण्िय की मांग की जाए। इस
संबंध मे् फेिरेशन द््ारा शासन को
डवडधवत ज््ापन भी सौ्पा गया है।
साथ ही, साडथयो् द््ारा फेिरेशन
को छत््ीसगढ् उच्् न्यायालय मे्
अपील दायर करने हेतु अडधकृत
डकया गया। उसी क््म मे् फेिरेशन
द््ारा लंडबत महंगाई भत््ा एडरयस्ि
की मांग को लेकर याडचका दायर
की गई है। फेिरेशन ने स्पष्् डकया
है डक वह कम्िचाडरयो् के डहतो् की
रक््ा हेतु सतत प््यासरत है।
संगठन संवाद के माध्यम से
समाधान डनकालने के साथ-साथ
आवश्यकता पड्ने पर
लोकतांड््तक एवं न्याडयक संघष्ि
को भी पूरी मजबूती से आगे बढ्ाने
के डलए प््डतबद्् है। 

रारपुर, बुधवार 4 माच्य 2026 12राज-काजharibhoomi.com

नगरीय शनकायो् और पंचायतो् के
1134 पदो् के शलए उप चुनाि तैयारी
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छत््ीसगढ् मे् नगरीय डनकायो् और पंचायतो् मे्
डरक्त पदो् के डलए चुनाव की तैयारी राज्य
डनव्ािचन आयोग  ने शुर् कर दी है। मतदाता
सूची के एसआईआर की अंडतम सूची आने के
साथ ही राज्य डनव्ािचन आयोग चुनाव सूची
को अद््तन  करने की तैयारी शुर् कर दी है।
बताया जाता है डक अप््ैल माह के अंत तक
चुनाव के डलए सभी तैयारी पूरी कर डरक्त पदो्
पर  चुनाव कराया जाएगा। 

राज्य डनव्ािचन काय्ािलय से डमली
जानकारी के अनुसार राज्य के नगरीय डनकायो्
मे् अध्यक्् के 6 एवं पाष्िद के 75 पद तथा
ग््ामीण डनकायो् मे् जनपद पंचायत सदस्य के 6
पद, सरपंच के 70 पद तथा पंच  के 977 पद
डरक्त है्। कुल डमलाकर लगभग 1134 पदो्  पर
डजन पर उप चुनाव कराया जाना है्। बताया
गया है डक राज्य डनव्ािचन काय्ािलय की ओर से
सभी डजला कलेक्टरो् को अपने  क््ेत्् मे् डरक्त
पदो के अनुसार तैयारी करने कहा गया है। राज्य
डनव्ािचन आयुक्त अजय डसंह ने स्थानीय
डनकायो के आगामी आम एवं उप डनव्ािचन की
तैयाडरयो् की डपछले डदनो् समीक््ा की थी।
डनव्ािचन प््ड््कया की पारदड्शिता, डनष्पक््ता एवं
सुचार् संचालन सुडनड््ित करने के डलए
सभी संबंडधत डवभागो् के मध्य बेहतर समन्वय
से काय्ि का अव्हान डकया। 

प््ेम और सद््ाव के रंगो् से
सराबोर हो होली : मुख्रमंत््ी
हरिभरूि नय्जू: िायपुि

मखुय्मत््ंी डवष्णु देव साय ने
रगंो ्क ेपावन पव्ि होली के
अवसर पर प््देशवाडसयो्
को हाड्दिक बधाई एवं
शभुकामनाए ं दी है।् उनह्ो्ने
कामना की है डक यह
उल्लास, उमंग और
आत्मीयता का महापव्ि
सभी के जीवन म्े सखु,
शाडंत, समड््ृद और नई ऊजा्ि
का सचंार कर।े मुखय्मतं््ी ने
कहा, होली केवल रगंो ् का उतस्व
नही,् बस्लक यह आपसी प््मे, सौहाद्ि
और भाईचार े को सशकत् बनान े का
अवसर है। यह पव्ि समाज मे्

समरसता, सद््ाव और
एकता की भावना को प्ग्ाढ्
करता है तथा हम्े
सकारात्मक दृड््षकोण के
साथ आग े बढन् े की प््रेणा
दतेा ह।ै उनह्ोने् कहा, भारतीय
सस्ंकृडत मे ्होली का डवशेष
महतव् ह।ै यह पव्ि बुराई पर
अचछ्ाई की डवजय, अहकंार
पर डवनम्त्ा की जीत और
वैमनसय् पर प््मे की प्ध्ानता
का सदेंश देता ह।ै होली के
रगं हम्े सम्रण कराते है ् डक

डवडवधताओ ्स ेपडरपणू्ि हमार ेसमाज
की वास््डवक शस्कत परस्पर
डवश््ास, अपनत्व और सामूडहक
सहयोग मे ्डनडहत ह।ै

रोजगार बन रहा बड्ी चुनौती, राज्र मे् 15.45 लाख से ज्रादा
पंजीकृत बेरोजगार, 43 िीसदी तकनीकी सफहत उच्् फशक््ा वाले
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रोजगार की समसय्ा राजय् क े डलए
बड्ी चनुौती बन रही ह।ै डवडभनन् स्र्

पर लगाए
जाने वाले
रोजगार मलेा,
प्लेसमे्ट कै्प
बड्ी राहत
नही ् द े पा रहे
है।् आकंड्ो ्के
मु ता डब क
राज्य मे्
डदसबंर 2025

की सस्थडत मे ्पजंीकतृ बरेोजगारो ्की
सखंय्ा 15.45 लाख स े अडधक ह।ै
इनमे् 43 फीसदी तकनीकी,
वय्ावसाडयक सडहत उच् ्डशक््ा प््ापत्
यवुा है।् रोजगार की आस मे ्पजंीयन
कराने वाले शहरो् की तुलना मे्

ग््ामीण इलाको ्मे ्अडधक है।् रोजगार
की  आस मे ्डिग््ी लकेर घमून ेवाले
बरेोजगार शासन-प्श्ासन क े डलए
बड्ी चुनौती है्। डवधानसभा मे्
डवधायक कुवंर डनषाद द््ारा पछू ेगए
सवाल पर डलडखत जवाब दते े हएु
कौशल डवकास मतं््ी गरु ् खशुवतं
साहबे न ेबताया डक इनह्े ्समय-समय
पर डवडभन्न माध्यमो् से रोजगार
उपलबध् कराए जात ेह।ै मगर सभी के
डलए रोजगार की व्यवस्था की
डनधा्िडरत डतडथ बताना सभंव नही ्ह।ै

राज्य म्े  डदसंबर की स्सथडत मे ्कलु
पजंीकतृ  15 लाख 45 हजार 590
बरेोजगार म्े पाचं लाख के करीब
सामान्य वग्ि के युवा है। वही्
मडहलाओ् की संखय्ा 7  लाख 29
हजार 484 ह।ै इनम्े वय्वसाडयक
पाठ््क््म मे ् डवशषेज्त्ा लेने वाल े1
लाख 9978, तकनीकी ज््ान प््ाप्त
करने वाल े3 लाख 59 हजार 510,
स्नातकोत््र की डिग््ी हाडसल करने
वाल े 3 लाख 55 हजार 33 लोग
शाडमल ह।ै बारहवी ्की पढ्ाई के बाद
रोजगाार का इतंजार करन ेवालो ्की
संखय्ा 6 लाख 71 हजार 988 तथा
10 वी् पास युवाओ् की संख्या
91784 ह।ै सूत््ो् का कहना ह ैडक कई
शासकीय डवभागो ् मे ् पद डरकत् है
मगर भत््ी प्ड्््कयाओ ् मे ् होने वाली
देरी की वजह से बेरोजगारो् को
इसका लाभ नही ्डमल पा रहा ह।ै 

मेयर कप श््िकेट स्पध्ाय मे् मुख्यालय की टीम
शिजेता, इमरान ने नाबाद 90 रन बनाए
हरिभूरि नय्जू: िायपुि

राजधानी के नेताजी सुभाष
स्टेडियम मे् आयोडजत रायपुर नगर
डनगम मेयर कप ड््ककेट स्पध्ाि के
फाइनल मैच मे् डनगम मुख्यालय की
टीम ने जोन 4 की टीम को हराकर

स्पध्ाि का
फाइनल मैच
जीत डलया।
डन ग म
मुख्यालय टीम
की ओर से

इमरान खान ने नाबाद 90 रन की
चमकीली पारी खेलते हुए 29 गे्द मे्
शानदार 11 छक््े और 4 चौके
लगाए। मुख्यालय की टीम ने पहले
बल्लेबाजी करने का फैसला लेकर
डनध्ािडरत 12 सीडमत ओवर के मैच
मे् 4 डवकेट पर 155 रन बनाए,
डजसमे् इमरान खान के शानदार 90
रन शाडमल रहे। जवाब मे् नगर
डनगम जोन 4 की टीम 117 रन ही
बना पाई, इस तरह वह डनगम
मुख्यालय की टीम से 38 रनो् से
पराडजत हो गई। अपर आयुक्त
डवनोद पांिे की कप्तानी म्े नगर

डनगम मुख्यालय टीम ने मेयर कप
के डखताब को जीत डलया।
अधीक््ण अडभयंता इमरान खान
बेस्ट बैट्समैन और मैन ऑफ द मैच
फाइनल मैच मे् घोडषत डकए गए।
शुभम को बेस्ट बॉलर चुना गया।
महापाैर मीनल चौबे 9 माच्ि को
महात्मा गांधी सदन मे् आयोडजत
काय्िक््म मे् मेयर कप ड््ककेट स्पध्ाि
के डवजेता और उप डवजेता टीमो् को
पुरस्कृत करे्गी। मेयर कप ड््ककेट
स्पध्ाि का आयोजन नगर डनगम के
खेलकूद एवं युवा कल्याण डवभाग
की ओर से डकया गया। इस मौके पर

डनगम के खेलकूद व युवा कल्याण
डवभाग अध्यक्् नंदडकशोर साहू,
एमआईसी सदस्य मनोज वम्ाि, महे्द््
खोडियार, अवतार-भारती बागल,
दीपक जायसवाल, भोलाराम साहू,
अमर डगदवानी, संजना संतोष
डहयाल, जोन 1 अध्यक्् गज््ू राम
साहू,जोन 4 अध्यक्् मुरली शम्ाि,
जोन 5 अध्यक्् अंबर अग््वाल,
पाष्िद अजय साहू, आनंद अग््वाल,
अपर आयुक्त डवनोद पांिे, उपायुक्त
जसदेव डसंह बाबरा, जोन 4
कडमश्नर अर्ण ध््ुव सडहत खेल
प््ेमी बड्ी संख्या मे् उपस्सथत रहे। 

होली के एक फदन पहले कलेक्टर
ने ली समरसीमा की बैठक
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लेक्टर िॉ. गौरव डसंह ने होली
त्योहार के एक डदन पहले मंगलवार
को कलेक्टोरेट स्सथत रेिक््ाॅस भवन
मे् समयसीमा की बैठक ली। बैठक
मे् सभी डवभागो् के डजला अडधकारी
शाडमल हुए। बैठक मे् कलेक्टर ने
डवशेष र्प से राजस्व, खाद्् डवभाग
के अलावा रेन वाटर हाव््ेस्सटंग तथा
ई-ऑडफस प््णाली के ड््कयान्वयन
की समीक््ा करते हुए आवश्यक
डनद््ेश डदए।

अवििावित बंटिारा समेत

अन्य राजस्ि प््करण जल्ि करे्
विराकृत

कलेक्टर ने बैठक मे् राजस्व
डवभाग के काय््ो् की डवस््ृत समीक््ा
की। इस दौरान उन्हो्ने कहा डक
अडववाडदत बंटवारा प््करणो् मे्
डकसी भी प््कार की अनावश्यक देरी
न की जाए तथा लंडबत अन्य राजस्व
प््करणो् का भी जल्द से जल्द
डनराकरण डकया जाए। उन्हो्ने सभी
तहसीलो् को खाता डवभाजन के
प््करणो् मे् त्वडरत एवं समयबद््
कार्िवाई सुडनड््ित करने के डनद््ेश
भी डदए।
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भारतीय    जनता युवा मोच्ाि की प््देश काय्िकाडरणी मे् आधा
दज्िन से ज्यादा    पदाडधकारी ओवरएज बनाए गए है्। भाजपा के
राष््््ीय संगठन ने डकसी भी हाल   मे्  अंिर-35 को ही पदाडधकारी
बनाने का फरमान जारी डकया है, इसके बाद भी   ओवरएज
मे्बस्ि को पदाडधकारी बना डदया गया है। ओवरएज पदाडधकाडरयो्
के बारे मे्   बताया जा  रहा है डक ये उम्् का गलत दस््ावेज देकर
पदाडधकारी बन गए है्।  भाजयुमो के  प््देशाध्यक््  राहुल डटकडरया
का कहना है डक डशकायत डमलने पर  जांच मे् कुछ  पदाडधकारी
ओवरएज पाए गए है्। जानकारो् का कहना है, जो भी  ओवरएज
पदाडधकारी है्, उनको बाहर करने  की तैयारी तो है, पर इस पर दो

माह के  बाद भी फैसला नही् हो सका है। बताया जा रहा है डक
भाजपा के प््देश संगठन  महामंत््ी पवन साय के बंगाल चुनाव मे्
व्यस्् होने के कारण इस मामले मे्  फैसला नही् हो पा रहा है। अब
संभावना यही है डक बंगाल चुनाव के बाद ही इस  मामले मे् कोई
फैसला होगा। 

भाजयुमो की  प््देश काय्िकाडरणी के साथ ही  डजलाध्यक््ो्  को
लेकर भाजपा के राष््््ीय  संगठन से डमले डनद््ेश के बाद  भाजपा
के प््देश  संगठन ने स्पष्् र्प से यह  डनद््ेश जारी डकया था डक
भाजयुमो की प््देश  काय्िकाडरणी मे् 35 साल से  ज्यादा और
डजलाध्यक्् 33  साल से ज्यादा के नही्  होने चाडहए। इस डनद््ेश
के  बाद भी प््देश  काय्िकाडरणी मे् करीब आठ  पदाडधकाडरयो् के
ओवरएज होने की बात  सामने आ रही  है। 

भाजयुमो की प््देश काय्यकाशरणी से ओिरएज को बाहर करने का मामला शिलहाल अटका 
आधा दज्यन से ज्रादा को बनारा गरा है प््देश पदाफधकारी 

भाजरुमो के प््स््ाव पर होगा िैसला 
भाजरुमो   के  पूूदेश पदालधकालररोू और लजिाधूरकूूोू के लिए भाजरुमो के पास जो भी  नाम  भेजे
गए हैू, सभी नाम लजिोू से आए हैू। भाजपा संगठन के लजिाधूरकूूोू  को ही  रह  लजमूमेदारी दी गई
थी लक वे लजन भी पदालधकालररोू के नाम भाजरुमो  को  भेजेू,  उनके उमूू के दसूूावेज जांच कर ही
नाम भेजेू। जानकारोू का कहना  है  लक  लजनके भी नाम भाजरुमो को भेजे गए हैू, उनके दसूूावेज
लजिोू मेू  जांच गए   हैू, िेलकन कुछ िोगोू ने पद पाने के लिए उमूू के गित दसूूावेज  लदए हैू।
इसकी लशकारत होने पर इस बात का खुिासा हुआ है। अब इसकी जांच मेू  कुछ   पदालधकारी
ओवरएज पाए गए हैू। इनको बाहर करने की तैरारी है। भाजरुमो  इसके लिए पूूसूूाव बनाकर
पूूदेश संगठन को देगा, िेलकन इस समर पूूदेश संगठन  महामंतूूी पवन सार लदसंबर से िगातार
बंगाि चुनाव के लिए बंगाि मेू िगे हुए  हैू, इसलिए इस मामिे मेू िैसिा अटका हुआ है। 

समता कॉलोनी म्े समारोह, कांग््ेस ब्लॉक और मंडल अध्रक््ो् ने फदखाई एकजुटता

पश््िम शिधानसभा मे् होली शमलन समारोह, शाशमल हुए कांग््ेसी 
हरिभरूि नय्जू: िायपिु

छत््ीसगढ ्प्द्शे कांग््से कमेटी क ेमहामंत््ी सबुोध
हडरतवाल न ेरायपरु पड््िम डवधानसभा के््त् ् के
समता कॉलोनी स्सथत रामनाथ भीमसने सभा
भवन म्े क््ते् ्वाडसयो ्और शहर क ेगणमानय् जनो्
के डलए होली डमलन समारोह का आयोजन
डकया, डजसमे ्युवा साथी, मडहलाए ंऔर वडरष्ज्न
शाडमल हएु। 

पड््िम डवधानसभा क््ते् ् के बल्ॉक और
मंिल अधय्क् ्और कागं््से काय्िकता्ि बड्ी सखंय्ा
म्े शाडमल हुए। पीसीसी के वडरष् ् नेताओ ् के
शाडमल होने ेस ेयह काय्िक््म और रोचक हो गया।
यहा ं आयोडजत होली डमलन समारोह म्े सभी
कागं््से नेताओ ् के एकड््तत होन े क े साथ ही
आपसी मतभदे भलुाकर एक उूसर े को रगंो ् के
तय्ौहार की बधाई दी। समारोह मे ् मौजदू कागं््से
नतेाओ ् ने आयोजन को  अचछ्ा प्य्ास बताया।

सुबोध हडरतवाल न ेइस अवसर पर कहा, होली
का तय्ोहार हमे ्प््मे, भाईचार ेऔर एकता का सदेंश
देता ह।ै समारोह के माध्यम से हम सभी को एक
साथ आन ेऔर होली के रगंो ्म्े रगंने का अवसर
डमलता ह ै साथ ही होली का तय्ोहार हमे ् अपने
परुान ेमतभदेो् को भलूकर एक नए और उज््व्ल
भडवष्य की ओर बढने् का सदेंश देता ह।ै उन्हो्ने
कहा, होली का त्योहार हमे ्प््मे और भाईचार ेकी
भावना को बढ्ावा दतेा ह,ै जो समाज मे ् एकता
और शाडंत को बढ्ावा देता ह।ै होली का तय्ोहार
समाज क ेसभी वग््ो ्के लोगो ्को एक साथ लाता
है, जो सामाडजक समरसता को बढ्ावा दतेा ह।ै 

रे थे मौजूद
होिी लमिन समारोह मेू लवशेष रूप से डॉ लनरंजन
हलरतवाि, पूवूय महापौर पूूमोद दुबे, पूवूय महापौर
एजाज ढेबर, पूवूय लवधारक कुिदीप जुनेजा, संचार
पूूमुख कांगूूेस सुशीि आनंद शुकूिा, पीसीसी महामंतूूी
कनूहैरा अगूूवाि, लवनोद लतवारी, अजर साहू, लशव
लसंह ठाकुर, धनंजर ठाकुर, लगरीश दुबे, वलरषूू नेता
संजर पाठक, सूरूयमलण लमशूूा, सुंदर जोगी, कोको पाढ़ूी,
िीिाधर साहू, पूजा देवांगन, लदनेश लतवारी, पूूगलत
वाजपाई, वंदना राजपूत, रलव थॉमस, संपत ठाकुर,
दाऊ िाि साहू, संगीता दुबे, महेश शमूाय , दिजीत
चाविा, संजीव शुकूिा, बूिॉक अधूरकूू सुधा सरोज,
लकशन बाजारी, लमलिंद गौतम, मंडि अधूरकूू अलमत
काचिवार , अलमत लतवारी, संतोष साहू, नंदन झा,
ईशूूर रदु, रशीद खान,कुंदन लसनूहा,  किार समाज
अधूरकूू रुवराज लसनूहा, कानूरकुबूज समाज अधूरकूू
सुरेश लमशूूा, गौड बूूाहूमण समाज अधूरकूू पूूहिाद
लमशूूा, लसंधी पंचारत डीडी नगर से लवजर लगदवानी,
साहू समाज से पवन साहू , लवकूूी साहू , राहुि
शूूीवासूूव समेत गणमानूर जन उपसूसथत रहे।

सोसाइटी प््बंधको् की चिंता- धान ज्यादा सूखा तो उनसे होगी भरपाई

छत््ीसगढ् मे् 35 फडग््ी का तापमान, 36 लाख
मीफ््िक टन धान पर बरसा रहा है सूखत का खतरा

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

छत््ीसगढ् मे् इस समय औसत
तापमान 35 डिग््ी से्टीग््ेि के
आसपास जा पंहुचा है, उधर दूसरी
ओर राज्य के धान खरीद के्द््ो् मे्
करीब 36 लाख मीड््िक टन धान
जमा है। माैसम की यह तडपश 17
प््डतशत नमी की मात््ा के
साथ खरीदे गए धान पर
सूखत का खतरा बरसा
रही है। डजतनी अडधक
गरमी पड्ेगी, धान भी
उतनी तेजी से सूखेगा और
उसका वजन कम होगा। वजन मे्
कमी की कीमत सोसाइडटयो् के धान
खरीदी प््भारी और सोसाइटी प््भारी
जैसे कड्मियो् को चुकानी पड्ेगी।

छत््ीसगढ् मे् न्यूनतम समथ्िन
मूल्य पर धान की खरीदी की दो
डदनो् की डवस््ाडरत अवडध समाप्त
होने के बाद अब सोसाइडटयो् के
उपाज्िन के्द््ो् मे् माच्ि के पहले
सप्ताह तक 36 लाख मीड््िक टन से
अडधक धान जमा है। इस बीच
गरमी बढ्ने से धान मे् सूखत का
मात््ा बढ्ने लगी है। सोसाइटी
प््बंधको् का दावा है डक 40 डकलो

वजन वाले एक कट््ा धान मे् 400
से 500 ग््ाम तक सूखत आ रही है,
यानी गरमी से धान सूखने पर वजन
कम हो रहा है। राज्य मे् सरकार ने
खरीफ सीजन 2025-26 मे् 25
लाख से अडधक डकसानो् से 141

लाख मीड््िक टन से अडधक धान
खरीदा है। धान का सम्िथन मूल्य
और बोनस की राडश सरकार ने
डकसानो् को अदा कर दी है। लेडकन
अभी भी उपाज्िन के्द््ो् मे् 36 लाख
52 हजार 936 मीड््िक टन धान का

उठाव नही् हो पाया है। डजतने धान
का उठाव हुआ है उसमे् से एक बड्ा
डहस्सा डमलरो् को डदया गया है।
माक्कफेि के संग््हण के्द््ो् मे् 14
लाख 89 हजार मीड््िक टन से
अडधक धान भेजा गया है।

एक कट््े मे् 4 से 5
साै ग््ाम की कमी 
अभनपुर कूूेतूू के कुछ
सोसाइटी पूूबंधकोू की मानेू तो
40 लकिो के एक कटूूे मेू 400
से 500 गूूाम तक धान के वजन
मेू कमी आ रही है। इनका
कहना है लक उपाजूयन केूदूू मेू
ही कटूूा ताैिने पर रे कमी
सामने आई है, धमूयकांटे मेू
ताैिने पर भी इसी अनुपात मेू
कमी नजर आ रही है।
सोसाइटी पूूभालररोू की लचंता
इस बात को िेकर है लक
अगर धान के वजन मेू कमी
हुई तो उनूहेू अपनी जेब से
भरपाई करनी पडूेगा। अगर
रे रकम जमा नहीू कर पाए तो
उनके लखिाि गबन के
आरोप मेू एिआईआर हो
सकती है जैसा लक लपछिे
सीजन मेू हुआ था। इस समर
भी धान खरीदी करने वािी
सोसाइलटरोू के खरीदी पूूभारी,
और सोसाइटी पूूबंधक इस
बात के इंतजार मेू हैू लक उनके
उपाजूयन केूदूू मेू जमा धान का
उठाव हो जाए। िेलकन रह
पूूलूूकरा धीमा रफूतार से चिने
की वजह से उनकी लचंताएं
बढ़ूती जा रही है।

उठाव जारी, लेफकन रफ्तार की कमी

अलग खबर

रे है मामला
राजूर मेू खरीि सीजन 2025- 26 के
लिए 15 नवंबर से धान खरीदी की
जा रही है। रह खरीदी लनरलमत रूप
से 31 जनवरी तक चिी. इसके बाद
दो लदनोू के लिए और खरीदी बढ़ूाई
गई। इधर उपाजूयन केूदूूोू से धान का
उठाव रा पलरवहन न होने से जमा
धान की मातूूा बढ़ूती ही गई। गमूूी
बढ़ूने के साथ बढ़ू रही है
सूखतखरीदी के बाद धान को
कैपकवर मेू उपाजूयन केूदूू मेू ही
सुरलूूकत रखा जाता है, िेलकन इस
धान की माैसम की गरमी से बचाना
मुसूशकि होता है। इस बार भी रही
हो रहा है। जब धान की खरीदी की
जाती है तो उसमेू 17 पूूलतशत तक की
नमी मानूर की जाती है। िेलकन रही
नम धान गरमी की वजह से जब
सूखता है तो उसका वजन काम हो
जाता है।

धान मे् पानी फमलाने का मामला सामने आरा
धान मेू गरमी की वजह से सूखत का मामिा सामने आने के साथ ही
अब रे जानकारी भी सामने आई है लक मंलदर हसाैद कूूेतूू की मनरेठी
सोसाइटी मेू धान के बोरोू मेू पानी लछडूक कर वजन बढ़ूाने की कोलशश
की जा रही थी। इस दाैरान लकसी ने इसका वीलडरो बना लिरा। रह
वीलडरोू वाररि होने के बाद सोसाइटी पूूबंधक को लनिंलबत कर लदरा
गरा है। पानी लछडूकने वािे हमािोू को काम से लनकाि लदरा गरा है। 

ई-ऑफिस प््णाली, रेन वाटर हावे््स्टटंग फसट्टम पर फदरा जोर
किकेटूर न ेबैठक मे ूसभी लवभागोू के अलधकालररो ूस ेकहा लक काराूयिरो ूमे ूई-
ऑलिस पूूणािी का पूूभावी लूूकरानवूरन सलुनलूूित करे ूएव ंबारोमैलूूिक अटूेडेसू को
अलनवारूय रपू स ेिाग ूकरे,ू साथ ही सभी कारूयलदवस की उपससूथलत लरपोटूय भी
लनरलमत रूप स ेपूसूूूतु करने के लिए कहा। किकूेटर न ेआगामी गमूूी के मौसम
को देखत ेहएु रने वाटर हावेूूसूसटगं लससटूम क ेलनमाूयण पर लवशषे जोर लदरा। उनहूोनेू
पीएम सरूूयघर रोजना के अतंगूयत शासकीर कमूयचालररो ूस ेरोजना का िाभ िने ेकी
अपीि भी की। उनूहोून ेनगर लनगम एव ंतहसीि पूशूासन को लनदेूूश लदए लक सकूूि
पलरसरोू के आसपास गटुखा, पान, तंबाकू आलद की दुकानो ूका सचंािन न हो।
लनरमो ूका उलिूघंन पाए जान ेपर सबंलंधतो ूके लवरदूू ूसखतू वैधालनक कारूयवाई की
जाएगी। किकूेटर न ेसभी अलधकालररो ूको शासन की मंशा क ेअनरुपू जनलहत से
जडुू ेमामिो ूमूे सवंदेनशीिता, ततूपरता एवं जवाबदेही के साथ कारूय करन ेके
लनदेूूश लदए। बठैक मूे नगर लनगम आरकुतू लवशूदूीप, लजिा पचंारत सीईओ कुमार
लबशूरूजंन सलहत सबंंलधत लवभागो ूक ेअनरू अलधकारी उपससूथत रह।े

प््ेम भाईचारे का संदेश देता है- डॉ. महंत
छतूूीसगढ़ लवधानसभा मूे नतेा पूलूतपकू ूडॉ. चरणदास महतं ने
होिी, रगं उतूसव की पूदेूशवालसरोू को शुभकामनाए ंदी। उनूहोनूे
कहा, होिी रगंो तथा हसंी-खशुी का तरूोहार ह।ै परूार भर ेरगंोू
स ेसजा रह पवूय हर धमूय, सपंूदूार, जालत के बधंन खोिकर
भाई-चार ेका सदेंश दतेा है। इस लदन सभी िोग अपन ेपरुाने
लगिे-लशकव ेभिू कर गि ेिगते है ूऔर एक दजू ेको अबीर,
गिुाि िगाकर बधाईरा ंदतेे है।ू आज परूार के रगंो मूे रगं,े
एकता भाईचार ेके रगं मे ूडबु,े रही मरेीे कामना है।

n रंगों के पावन
पवंा की
पंंरेिवामसयों
को री
िुभकामनाएं

चुनाव कार्यक््म
शीघ्् जारी होगा 
चुनाव के लिए लवशेष रूप
से मतदाता सूची के
अदूूतन कारूय को
पूूाथलमकता देते हुए
आगामी  आम /अप
लनवूायचन हेतु आवशूरक
,लनवूायचक नामाविी तैरार
करने के लिए भारत
लनवूायचन आरोग से
लवधानसभा कूूेतूूवार
लनवूायचक नामाविी का
अदूूतन डाटा शीघूू
उपिबूध करारा जाए।
उकूत नामाविी पूूापूत होते
ही लजससे सूथानीर
लनकार के आगामी चुनाव
हेतु समरबदूू एवं
तूूुलटरलहत लनवूायचक
नामाविी तैरार  की
जाएगी तथा लनवूायचन
कारूयकूूम जारी लकरा
जाएगा।  

n राजंय मनवंााचन
आयोग ने अदंंतन
सूची, जारी करने
के मनरंंेि 

n रोजगार मेला,
पंलेसमेंट कैंप से
नहीं ममल रही
बडंी राहत,
संनातक और
तकनीकी मिकंंा
वाले भी
बहुतायत

n फाइनल मैच
में जोन 4 की
टीम को 38
रनों से हराया



खबर संक््ेप

प््रेश की सुख, शयंनत एवं
समृन््ि के नलए पूजय-अच्ािय
रायपुर। भाजपा प््देश व्यापार
प््कोष्् के िह िंयोजक मनमतन
गौरीशंकर अग््वाल ने प््देश की
िुख-िमृम््द एवं खुशहाली की
मंगल कामना के िार पावन तीर्ट
स्रलो् का दश्टन करके पूजा-
अि्टना की। इि आध्याक्तमक यात््ा
के दौरान उन्हो्ने खारू श्याम मंमदर
(राजस्रान), िालािर बालाजी
मंमदर और बांकेमबहारी मंमदर मे्
मवमिवत पूजा-अि्टना कर िमस््
प््देश और छत््ीिगढ़्वामियो् की
िुख, शांमत एवं िमृम््द के मलए
प््ार्टना की।
कन्हैरयलयल वयड्ा मे् जल संकट
थ्ियरी पयिी टंकी की मयंि 

रायपुर। आम आदमी पार््ी के
छाया पाष्टद डॉ. मवजय देवांगन  ने
खमतराई के अंतग्टत आने वाले
नेताजी कन्हैयालाल बाजारी  वाड्ट-
15 मे् व्याप्त पेयजल िंकर पर
गंभीर मिंता व्यक्त की है। उन्हो्ने
बताया, नया तालाब क््ेत्् के पाि
क्सरत बोरवेल मवगत एक िप्ताह िे
खराब  पड्ा है, मजिके कारण
आिपाि मनवाि करने वाले
िैकड्ो् नागमरको् को पीने के  पानी
के मलए भारी परेशामनयो् का िामना
करना पड् रहा है। उन्हो्ने  मांग की
मक खराब पड्े बोरवेल को तत्काल
दुर्स्् कराया जाए तरा क््ेत्् मे्
एक स्रायी पानी रंकी की व्यवस्रा
की जाए, तामक आने वाले मदनो् मे्
जल िंकर  िे स्रायी राहत ममल
िके। जोन कममश्नर को ज््ापन देने
के दौरान िुरे्द्् मबिेन, मशव शम्ाट,
रामदयाल  यादव, प््शांत यादव,
राकेश िाहू, राकेश  देवांगन िमहत
अन्य काय्टकत्ाट उपक्सरत रहे।
एमएससी िन्सि्ि के नलए
व्रयपम िे खोलय पोट्ाल 
रायपुर। छत््ीिगढ़् व्याविामयक
परीक््ा मंडल ने एमएििी नम्िि्ग
प््वेश परीक््ा के मलए पोर्टल खोल
मदया है। प््वेश परीक््ा 14 मई को
आयोमजत की जाएगी। आवेदन 3
माि्ट िे 27 माि्ट तक व्यापम की
वेबिाइर पर ऑनलाइन मकए जा
िके्गे। परीक््ा के्द्् केवल रायपुर
और मबलािपुर मे् बनाया जाएगा।
इि प््वेश परीक््ा मे् प््ाप्त अंको् के
आिार पर प््देश के स्नातकोत््र
नम्िि्ग पाठ््क््म मे् छात््ो् को प््वेश
ममले्गे। 

रयरपुर, बुधवयर 4 मयच्ा 2026 13रयरपुरharibhoomi.com

आम सूचिय कय खण्डि
िव्टिािारण, मवत््ीय िंस्राओ् एवं िंपम््त क््य करने

के इच्छुक व्यक्कतयो् को मवशेष र्प िे िूमित मकया जाता है
मक ग््ाम मिवनी, प.ह.नं. 00016, रा.मन.मं. मंमदर हिौद,
तहिील मंमदर हिौ्द मजला रायपुर छ.ग. क्सरत कृमष भूमम
खिरा नं. 17, रकबा 1.3000 हेक्रेयर के िंबंि मे् हमर भूमम
िमािार पत्् मदनांक 27.02.2026 मे् अमिवक्ता श््ी मनमतन
खाखमरया को प््कामशत आम िूिना भ््ामक, तथ्यहीन एवं
मवमि मवर्द्् है।

उक्त भूमम के िंबंि मे् मेरे पक््कार श््ी गणेशराम
गायकोवाड् मपता स्व. श््ी जगतराम गायकोवाड्, मनवािी
कुर्द, मंमदर हिौद, मजला रायपुर (छ.ग.) द््ारा मदनांक
20.11.2023 को श््ी मबिहत िण्डेल मपता श््ी मेहतर िण्डेल,
मनवािी मिवनी, मंमदर हिौद, मजला रायपुर (छ.ग.) के िार
मवमिवत इकरारनामा मनष्पामदत मकया जा िुका है तरा िौदे
की शत््ो् का पालन करते हुए मेरे पक््कार िदैव मवक््य
मवलेख पंजीयन हेतु तैयार, तत्पर एवं इच्छुक रहे है्।

इिके बावजूद मवके््ता द््ारा दुभ्ाटवनापूण्ट नीयत िे उक्त
भूमम को अन्य व्यक्कतयो् को मवक््य करने का प््याि मकया जा
रहा है, जो मक न केवल अनुबंि का स्पष्् उल्लंघन है, बक्लक
दण्डनीय एवं मवमि मवर्द्् कृत्य है।

अतः यह स्पष्् र्प से चेतावनी दी जाती है कि -
1. कोई भी व्यक्कत उक्त भूमम को क््य करने, एग््ीमे्र करने,
बयाना देने, ऋण स्वीकृत कराने या मकिी भी प््कार का लेन-
देन करने का प््याि न करे्। 2. यमद कोई व्यक्कत उक्त भूमम
का क््य-मवक््य करता है तो वह लंमबत अमिकारो्, वाद-
मववाद एवं िंभामवत न्यायालयीन काय्टवाही के अिीन रहेगा।
3. ऐिी मकिी भी अवैि लेन-देन की क्सरमत मे् िंबंमित
व्यक्कत स्वयं िमस्् मवमिक पमरणामो्, हामन एवं व्यय के
मलए उत््रदायी होगा। मेरे पक््कार अपने वैिामनक अमिकारो्
की रक््ा हेतु िक््म न्यायालय मे् मवमशष्् प््मतपादन
(Specific Performance), स्रगन आदेश
(Injunction) एवं अन्य आपरामिक / दीवानी काय्टवाही
करने के मलए स्वतंत्् है्।

यह िूिना जनमहत एवं भावी मववाद िे बिाव हेतु
प््कामशत की जा रही है
स्रानः रायपुर (छ.ग.)                    मदनांक: 03.03.2026

SHUBHAM BRIJWANI (ADVOCATE)
Office No. 15, Ground Floor

Lal-Ganga Midas, Fafadih, Raipur
(C.G.), Contact No-8962676636

िर्रिमंद युवाओ् िाे डमल रहा
क्मृडि पुस््िालय योिना िा लाि
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

मजला प््शािन की पहल पर
जर्रतमंद अभ्यम्रटयो् को प््मतयोगी
परीक््ाओ् की पुस््के् तरा
इलेक्ट््ॉमनक गैजेट्ि ममल िके,
इिके मलए स्मृमत पुस््कालय
योजना िलाई जा रही है। इि
योजना के तहत लोग अपनी पुरानी
पुस््के् तरा इलेक्ट््ामनक्ि गैजेट्ि
दान भी कर रहे है्। इिी क््म मे्
मंगलवार को मजला पंिायत
लाइब््ेमरयन डॉ. मीनाक््ी वाजपेयी ने
इमतहाि की पुस््के् मजला प््शािन
को दान की है्। कलेक्रर गौरव मिंह
ने उनके इि िराहनीय योगदान की

प््शंिा करते हुए प््माण पत्् एवं
प््ेरक पुस््क भे्र कर िम्मामनत
मकया। उन्हो्ने कहा मक इि प््कार के
प््याि िे जर्रतमंद एवं प््मतभावान
अभ्यम्रटयो् को प््मतयोगी परीक््ाओ्
की तैयारी मे् महत्वपूण्ट िहयोग
ममलेगा। 

8100 से अनधक पुस््के् रयि
उल्लेखनीय है डि इस योिना िे
अंिग्णि अब िि 8100 से अडधि
पुस््िे् एवं इलेट्ट््ॉडनि गैिेट्स
दान िी िा चुिी है्, डिनिा लाि
डिले िे अनेि डवद््ाड्िणयो् िो डमल
रहा है। यह अडियान िेवल
पुस््ि दान िि सीडमि नही्,
बस्लि युवाओ् िे सपनो् िो
संवारने और उनिे िडवष्य डनम्ाणर
िा संिल्प है। िलेट्टर ने
आमिन से अपील िी है डि वे िी
इस पुनीि िाय्ण मे् सहिागी बने्।
पुस््ि अिवा इलेट्ट््ॉडनि गैिेट
दान िरने िे डलए इच्छुि लोग
मोबाइल िे माध्यम से प््िाि
सट्सेना एवं िेदार पटेल से संपि्क
िर सििे है्। 
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पं.रमवशंकर शुक्ल मवमव द््ारा पूरे वष्ट महापुर्षो् की
जयंती मनाई जाएगी। इि दौरान मवमभन्न िांस्कृमतक
व िामहक्तयक आयोजन मकए जाएंगे। बीते मदनो् हुई
काय्टपमरषद की बैठक मे् इि िंदभ्ट मे् मनण्टय मलया
गया। मलए गए मनण्टय के अंतग्टत मवमभन्न राष््््ीय व
अंतर्ाटष््््ीय महत्व के मदविो् तरा  महापुर्षो् की
जयंती व पुण्यमतमर का आयोजन मनयममत र्प िे
मकया जाएगा। मवि््मवद््ालय प््बंिन का मानना है
मक इििे शैक््मणक, िांस्कृमतक एवं नैमतक  मूल्यो्

के िंवि्टन मे् मदद ममलेगी। इन आयोजनो् िे
मवद््ाम्रटयो्,  मशक््को् एवं कम्टिामरयो् मे् िामामजक
िेतना, राष््््बोि एवं नैमतक मूल्यो्  का मवकाि होगा।
मवि््मवद््ालय स््र पर मवमभन्न मदवि, जयंती और
पुण्यमतमर के आयोजनो् को िुव्यवक्सरत र्प िे
आयोमजत करने के मलए एक वाम्षटक कैले्डर तैयार
मकया गया है। मवमभन्न मवभागो् और प््कोष््ो् को
दामयत्व िौ्पते हुए आयोजन के मलए अमििूिना
जारी की गई है। रमवमव की मवद््ापमरषद द््ारा इि
िंदभ्ट मे् अनुशंिा की गई री, मजि पर काय्टपमरषद
की बैठक मे् स्वीकृमत प््दान की गई। 

िरिरि िर्षभि मनाएगा महापुर्रो् की जयंती, िार्रषक कैले्डि के आधाि पि आयोजन
अंतर्याष््््ीर महत्व के नरवस और पुण्रनतनिरो् पर भी हो्िे आरोजि 

री जयएिी जयिकयरी 
आयोडिि संबंडधि िो वाड्षणि िैले्िर रडवडव ने िारी डिया है, उसमे् डववेिानंद ियंिी,
डहंदी डदवस सडहि अंिडरक्् डदवस, डवश््िम्ाण ियंिी, राष््््ीय डशक््ा डदवस, डबरसा मुंिा
ियंिी, शहीद वीरनारायर डदवस, गुर् घासीदास ियंिी, पं.सुंदरलाल शम्ाण ियंिी, राष््््ीय
गडरि डदवस व वीर बाल डदवस सडहि 39 डिडियो् िा डिक्् डिया गया है, डिसमे्
आयोिन होने है्।  इन आयोिनो् िे दौरान छात््ो् िो उनसे संबंडधि िानिारी प््दान िी
िाएगी। िई िरह िे आयोिन िी हो्गे। डदवस िी डिम्मेदारी उससे संबंडधि अध्ययन-
अध्यापन िराने वाले डविागो् िो सौ्पी गई है, िबडि ियंडि और पुण्यडिडि संबंडधि
आयोिनो् िा डविािन डवडिव्न डविागो् मे् हुआ है। 

शरयब रुकयिो् मे् टूट पड्ी नपरक््ड्ो् की
भीड्, मुख्र सड्क पर जयम की स्थिनत 
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होली के मदन शािकीय शराब दुकान्े बंद रहे्गी।
इिे देखते हुए एक मदन पहले मंगलवार को
राजिानी रायपुर की िमस्् शराब दुकानो् मे्
मदनभर मपयक््ड्ो् की भीड् लगी रही। रोड िे
लगी कई शराब दुकानो् के कारण मुख्य िड्क
पर जाम की क्सरमत भी बनी रही, मजिके कारण
यातायात व्यवस्रा भी प््भामवत रही। इिर
शराब दुकानो् के कारण िड्क पर लगने वाले
जाम िे मनपरने के मलए यातायात पुमलि

कम्मटयो् के तैनात नही् मकए जाने के कारण
वाहन िालक भी परेशान होते रहे। ो ली के
कारण िुबह 11 बजे िे शराब दुकानो् मे्
मपयक््ड्ो् की भीड् लगनी शुर् हो गई, जो
िीरे-िीरे िमय के िार दोपहर, शाम िे देर
शाम, रात तक और बढ़् गई। शहर मे् कई शराब
दुकान्े रोड िे लगी हुई है्। इनमे् करोरा तालाब,
पिपेड्ी नाका, लाखेनगर, रेलवे स्रेशन िमहत
अन्य कई दुकान्े है्, जो मुख्य िड्क िे महज
20 िे 30 फीर दूर िंिामलत हो रही है्। यही
नही्, कई दुकाने् जो रोड िे 100 िे 200

मीरर अंदर है्, ऐिी दुकानो् मे् भाठागांव,
मोवा िमहत अन्य कई दुकाने् शाममल है्। इन
िभी दुकानो् मे् कोई दोपमहया, कोई तीन
पमहया तो कोई िारपमहया वाहन िे शराब
खरीदने मदनभर पहुंिते रहे। ये िभी लोग
अपने वाहन को बेतरतीब तरीके िे शराब
दुकान के िामने या िड्क तक खड्ी कर
दुकान मे् जाकर शराब की खरीदी करते रहे,
मजिके कारण मुख्य िड्क पर मदनभर जाम
की क्सरमत भी बनी रही, मजििे आम वाहन
िालक परेशान होते रहे।

एक नरि मे् 11 करोड् से अनधक
की शरयब नबक््ी की संभयविय
होली के एक मदन पहले शराब दुकानो् मे्
मजि तरह िे मपयक््ड्ो् की मदनभर भीड्
लगी रही। उिे देखकर िंभावना जताई जा
रही है मक मजले मे् एक ही मदन मे् 11 करोड्
र्पए िे ऊपर शराब की मबक््ी हुई है। िामान्य
मदनो् मे् हर रोज मजले मे् औितन िाढ़्े पांि
करोड् र्पए की शराब की मबक््ी होती है, जो
होली और दीपावली जैिे त्यौहार म्े दोगुनी हो
जाती है। मपछले वष्ट भी होली के दौरान तीन
मदन मे् 18 करोड् िे अमिक की शराब की
मबक््ी हुई री। यह क्सरमत मपछले वष्ट
दीपावली के दौरान भी री। 
वयर-नववयर के बीच शरयब की नबक््ी
कई शराब दुकानो् मे् भीड् के कारण दुकान के
कम्टिारी और ग््ाहको् के बीि वाद-मववाद की
क्सरमत भी देखने को ममली। भाठागांव, करोरा
तालाब दुकानो् मे् खरीदारो् की िबिे ज्यादा
भीड् रही। इिके कारण इन दुकानो् मे् कम्टिामरयो्
और ग््ाहको् के बीि वाद-मववाद भी होते रहा।
ज्यादातर मववाद मनिाहा शराब के नही् ममलने
तरा मिल्हर पैिे और ओवररेर को लेकर भी
बहि होते रही। हालांमक मवभागीय अमिकामरयो्
ने बताया मक शाम तक इि तरह की कोई
मशकायत नही् आई है। मशकायत आने पर जांि
कर कार्टवाई की जाएगी। 

िाजधानी की सभी शिाब दुकानो् मे् रदनभि लगी िही भीड्  पोट्ाल मे् खुलय नपछले मयह नवतरण
कय आप्शि, छूटे नहतग््यनहरो्

कय अब लैप्स िही् होिय चयवल
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

छत््ीिगढ़् मे् िावल उत्िव के तहत
एक िार दो महीने का िावल काड्ट
िारको् को मवतमरत मकया जा रहा है।
प््देशभर मे् 90 प््मतशत तक िावल
मवतरण हो िुका है, लेमकन लगभग
9 प््मतशत काड्टिारको् को राशन
दुकानो् मे् स्रॉक की कमी के कारण
फरवरी का महीना खत्म होने के बाद
भी िावल ममल नही् पाया। इन
िारको् को माि्ट महीने मे् बैक माह
का ऑप्शन नही् खुलने के कारण
फरवरी माह का िावल लैप्ि होने
का भय रा, लेमकन 3 माि्ट को यह
ऑप्शन खुल गया है। इिके बाद
अब छूरे हुए िारक भी अपना दोनो्
महीने का िावल उठा पाएंगे।
हालांमक राशन दुकानो् मे् अभी भी
बीपीएल िावल के िार शक््र का
रोरा है, मजिके कारण मंगलवार को
भी राजिानी रायपुर के कई राशन
दुकानो् िे त्योहार के दौरान मे् भी
महतग््ामहयो् को बैरंग लौरना पड्ा।

शक््र ियरब, होली
की नमठयस हुई कम
होली के पहले ही कई राशन
दुकानो् िे शक््र का स्रॉक खत्म
हो िुका है। िूत््ो् के अनुिार,
लगभग 20 प््मतशत काड्टिारको्
को मपछले महीने शक््र ही
मवतमरत नही् हो पाई, मजिके कारण
महतग््ामहयो् की शक््र भी लैप्ि हो
गई। िालू महीने मे् भी त्योहार के
पहले कई राशन दुकानो् मे् शक््र
का स्रॉक पहुंिा नही् है।  इि
कारण इिका मवतरण भी नही् हो पा
रहा है। होली मे् भी शक््र नही्
ममलने के कारण कई महतग््ाही मबना
शक््र के त्योहार मनाएंगे।

पुनलस की सख्ती के बीच
रुवक पर चयकू से हमलय

कर नकरय लहूलुहयि 
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होली के बीि पुमलि की िघन जांि के बीि
िोमवार-मंगलवार की दरममयानी रात आजाद िौक
राना क््ेत्् मे् िाकूबाजी की घरना हुई है। गंभीर र्प

िे घायल युवक बेहोशी की
हालत मे् रामनगर रेलवे ट््ैक
के पाि ममला। युवक के
गंभीर हालत मे् बेहोश होने
की जानकारी ममलने पर
पहुंिी पुमलि ने उिे उपिार
के मलए डॉयल-112 की
मदद िे उपिार के मलए

अस्पताल रवाना मकया। घायल युवक के नशे मे् होने
की बात िामने आई है। 

पुमलि के अनुिार, युवक की पहिान दुग्ट
मनवािी रोशन ध््ुव (22) के र्प मे् हुई है। बेहोशी की
हालत मे् ममले रोशन के शरीर पर िारदार हमरयार िे
हमले के मनशान पाए गए है्। मफलहाल अस्पताल मे्
उिका इलाज जारी है। प््त्यक््दम्शटयो् ने रेलवे ट््ैक के
पाि युवक को खून िे लरपर पड्ा देखा। इिके बाद
लोगो् ने पुमलि को जानकारी दी। प््ारंमभक जांि मे्
हमलावर की पहिान नही् हो पाई है। अज््ात बदमाश
घरना को अंजाम देने के बाद फरार हो गए। पुमलि
आिपाि लगे िीिीरीवी कैमरो् के फूरेज खंगाल रही
है और िंमदग्िो् िे पूछताछ कर रही है। 

कोट्ा के बयर अब पयसपोट्ा
कयर्यालर को बम

से उड्यिे की धमकी 
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राजनादंगावं, बस्र्, मबलािपरु तरा रायपरु मजला
नय्ायालय को बम ि े उड्ान े की िमकी क े बाद
शरारती ततव्ो ्न ेइि बार पडंरी कस्रत शय्ाम पल्ाजा

मे् िंिामलत पािपोर्ट
काय्ाटलय को बम िे
उड्ान े की िमकी भरा
ई-मले भजेा ह।ै ई-मले
पािपोर्ट काय्ाटलय के
अमिकतृ ई-मले आईडी
मे ् आया ह।ै घरना की
मशकायत मिमवल लाइिं
रान ेमे ् दज्ट करा दी गई
है। पुमलि मामले की
जांि कर रही है।
पािपोर्ट काया्टलय को

उिक ेअमिकतृ मले आईडी मे ्अज््ात शरारती जो
अपन ेआपको ताममलनाड ुमनवािी बतात ेहएु 12
बम ि े उड्ान े िबंमंित मले भजेा ह।ै पोिपोर्ट
काया्टलय को मले िोमवार का आया रा। िमकी
की ििूना ममलत े ही मौक े पर पमुलि तरा डॉग
सक्व्ाड की रीम जािं करन े पािपोर काया्टलय
पहुिंी, लमेकन पमुलि को वहा ंमकिी तरह ि ेकोई
बम नही ् ममला। पमुलि की िाइबर रीम भजे ेगए
मले क े आईपी एड््िे की जािं कर मले भजेने
वाल ेक ेबार ेमे ्जानकारी  जरुा रही ह।ै 
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शहर मे् 35 मडग््ी के करीब गम््ी शुर् होते
ही मजला अस्पताल के हीर स्ट््ोक र्म को
तैयार कर मलया गया। लू और मडहाईडे््शन
की िमस्या लेकर  आने वाले लोगो् के

इलाज के मलए
वहां बेड के िार
बॉर रब और
आइि मेमकंग
मशीन की
व्यवस्रा भी की
गई है। मपछले

िाल मकए गए इि इंतजाम  की जर्रत
नही् पड्ी री, क्यो्मक एक भी मरीज इि
बीमारी के िार वहां नही् पहुंिा रा। 

मजला अस्पताल म्े मवशेष र्प िे
“हीर स्ट््ोक र्म” स्रामपत मकया गया है,
जहां अमतमरक्त बेड की व्यवस्रा की गई
है। मरीजो् के शरीर का तापमान तेजी िे
कम करने के मलए दो मवशेष बाररब
लगाए गए है्, मजनम्े ठंडे पानी और बफ्फ
की िहायता िे इमश्टन कूमलंग की जा
िकेगी। इिके िार ही बफ्फ की मनरंतर
उपलध्िता िुमनम् ्ित करने के मलए

आइि मेमकंग मशीन भी स्रामपत की गई
है, तामक गंभीर क्सरमत म्े मरीजो् को
तत्काल ठंडा उपिार मदया जा िके।
हालांमक अभी शहर मे् 34-35 मडग््ी की
गम््ी पड् रही है जो िामान्य जैिी क्सरमत मे्
है्। गम््ी का अिर ज्यादातर अप््ैल, मई
और जून के  महीने मे् होता है जब
अमिकतम तापमान 43-44 मडग््ी के बाद
िामान्य िे अमिक होता है। मिमकत्िको्
के अनुिार हीर स्ट््ोक के लक््णो् मे् त्विा
का गम्ट, लाल और  िूखा हो जाना, जी
मिलना और उल्री होना, शरीर का
तापमान 40 मडग््ी िेक्लियि  िे अमिक
पहुंि जाना, िांि का फूलना और तेज
िड्कन, घबराहर, मिर िकराना तरा
बेहोशी शाममल है्। ऐिे लक््ण मदखाई देने
पर तुरंत नजदीकी स्वास्थ्य के्द््  म्े िंपक्फ
करना िामहए। 

तेज गर््ी के पहले जजला अस्पताल
का हीट स्ट््ोक र्र तैयार

जपछली बार नही् पड्ी थी जर्रत

रायपुर। के्द््ीय  मशक््ा मंत््ालय के अंतग्टत स्कूल मशक््ा और
िाक््रता मवभाग द््ारा  राष््््ीय िािन िह प््ावीण्य छात््वृम््त
योजना के तहत 2 मई को परीक््ा आयोमजत की जाएगी। इिमे्
ियमनत कक््ा 8वी् मे् अध्ययनरत  आम्रटक र्प िे कमजोर
मवद््ार््ी को 9वी् िे 12वी् तक पढ़्ाई के मलए हर माह  एक-
एक हजार र्पए की छात््वृम््त के्द्् िरकार की ओर िे प््दान

की जाएगी। राष््््ीय  िािन िह प््ावीण्य छात््वृम््त योजना के
मलए परीक््ा आवेदन फाम्ट भरने की  प््म््कया प््ारंभ हो गई है।
मवद््ार््ी द््ारा ऑफलाइन फाम्ट भरने की अंमतम  मतमर 20
माि्ट है। इि िंबंि म्े माध्यममक मशक््ा मंडल ने मदशा-मनदे््श
जारी कर मदए है। मवस््ृत मदशा-मनद््ेश मामशम की वेबिाइर
पर अपलोड कर मदए गए है्। 
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युवाओ् की प््मतभा, तकनीकी दक््ता एवं
नवािार क््मता को राष््््ीय मंि प््दान
करने के उद््ेश्य िे भारत िरकार का
कौशल मवकाि और उद््ममता मंत््ालय
द््ारा आयोमजत इंमडया क्सकल
प््मतयोमगता म्े छत््ीिगढ़ राज्य के
युवाओ् ने ईस्र ज़ोन रीजनल
प््मतयोमगता मे् 12 पदक और 4 मेडल
ऑफ एक्िीले्ि अम्जटत कर
उल्लेखनीय उपलक्धि प््ाप्त की है। यह
प््मतयोमगता क््मशः िार िरणो् मे् मजला,
राज्य, रीजनल एवं राष््् ्ीय स््र पर
आयोमजत की जा रही है। राष््््ीय स््र पर
ियमनत प््मतभामगयो् को वल्ड्ट क्सकल्ि
इंररनेशनल के अंतग्टत भारत का
प््मतमनमित्व करने का अविर प््ाप्त
होगा। मुख्यमंत््ी मवष्णु देव िाय ने
प््देश के युवाओ् को बिाई देते हुए
कहा, छत््ीिगढ़ के युवाओ् ने यह
मिद्् कर मदया है मक वे राष््््ीय ही नही्,
वैम््िक स््र पर भी प््मतस्पि्ाट करने
मे् िक््म है्। राज्य िरकार कौशल
मवकाि को प््ारममकता देते हुए

आिुमनक प््मशक््ण, नवािार और
उद््ोगोन्मुख पाठ््क््मो् को बढ़ावा दे
रही है। यह िफलता िशक्त युवा,
िमृद्् छत््ीिगढ़ के िंकल्प को
िाकार करने की मदशा मे् महत्वपूण्ट
कदम है। ईस्र जोन की रीजनल
प््मतयोमगता का िमापन 2 माि्ट को
भुवनेि््र मे् हुआ, मजिम्े ओमडशा,
मबहार, पम््िम बंगाल, झारखंड,
छत््ीिगढ़ एवं अंडमान-मनकोबार
द््ीपिमूह के 200 िे अमिक
प््मतभामगयो् ने 59 कौशल श््ेमणयो् मे्
भाग मलया।
इि प््नतभयनिरो् िे जीते परक
डिडिटल इंटरैस्टटव मीडिया म्े सुनील

िुमार पैिल ने क्वर्ण पदि, 3िी
डिडिटल गेम आट्ण म्े खुशांि नायि,
सीएनसी डमडलंग मे् पुष्िर सोनबर
एवं सीएनसी टड्नि्ग म्े आत्माराम ने
रिि पदि अड्िणि िर राज्य िो
गौरवास्ववि डिया। इसी िरह सीएनसी
डमडलंग म्े डनडखल, इलेट्ट््ॉडनट्स मे्
अडिषेि िुमार, प्लंडबंग एवं हीडटंग
मे् रेशमान, वेब टेट्नोलॉिी म्े सि्ेद््
िुमार ने िांक्य पदि िीििर
छत््ीसगढ़ िा गौरव बढ़ाया। 

नकशोर कुमयर रयठौड् 
रायपुर। फाफाडीह मनवािी मकशोर
कुमार राठौड् का 2 माि्ट को मनिन

हो गया। उनका
अंमतम िंस्कार देवे्द््
नगर मुक्कतिाम मे्
मकया गया। वे नेहा
बृजेश व्याि, नेतल
मिद््ार्ट जैन के मपता,

केशवलाल राठौड् के छोरे भाई
तरा मवजय अम््िन, िीमंत के
िािा व कुशल, हाम्दटक गौरव के
दादा रे।

निधि

केंदंंीय छातंंवृतंंि
परीकंंा 2
मई को,

आवेदन पंंारंभ  

n लसलवल लाइंस
थाना पुललस जांच
मे् जुटी, ई-मेल
आईडी के आईपी
एड््ेस की पुललस
कर रही जांच 

n पासपोट्ट काय्ाटलय
को 12 बम से
उड्ाने की धमकी

n आजाद चौक
थाना क््ेत्् के
रामनगर रेलवे
ट््ैक पर लमला था
युवक बेहोशी की
हालत मे्

n इलाज के ललए
बेड के साथ बॉथ
टब और आइस
मेलकंग मशीन की
व्यवस्था

इंडिया स्किल मे् छत््ीसगढ़
िो ऐडिहाडसि सफलिा

मुख्यमंत््ी ने दी बधाई 

कलेक्टर के निर््ेश- पर्याप्त मयत््य
मे् चयवल-शक््र कय भंडयरण करे् 
पोर्टल पर फरवरी माह का ऑप्शन खुलने की जानकारी ममलते ही
कलेक्रर डॉ. गौरव मिंह ने खाद्् मवभाग और नागमरक आपूम्तट मनगम के
अमिकामरयो् को उमित मूल्य की िभी दुकानो् मे् पय्ाटप्त मात््ा मे् िावल
और शक््र का भंडारण कराने के मनद््ेश मदए है्। मजले के शहरी एवं
ग््ामीण क््ेत््ो् के कई उमित मूल्य की दुकानो् मे् िावल और शक््र का
भंडारण नही् हो पाया है। यही् कारण है मक  मपछले महीने का ऑप्शन
पोर्टल मे् खुलने के बाद भी महतग््ामहयो् को दो माह का िावल मवतरण
नही् हो पा रहा है। 



खिि संक््ेप
वसंवधयि जो रेलो रे्
वशिकि किने रुख्यरंत््ी
साय को वनरंत््ण

रायपुर।  छत््ीसगढ के मुख्यमंत््ी
निष्णुदेि साय को छत््ीसगढ् नसंधी
पंचायत द््ारा भगिाि झूलेलाल के
अितरण पि्थ चेट््ी चंड्् के अिसर
पर होिे जा रहे दो नदिसीय
काय्थि््म ‘नसंनधयत जो मेलो’ का
आमंत््ण नदया गया है। मंगलिार
को मुख्यमंत््ी नििास मे् नसंधी
पंचायत के प््देश अध्यक्् महेश
दरयािी और सलाहकार ि भाजपा
प््देश  प््िक्ता अनमत नचमिािी के
िेतृत्ि मे् एक प््नतनिनधमंडल िे
मुख्यमंत््ी से भे्ट कर उन्हे् काय्थि््म
मे् सादर आमंन््तत नकया। छत््ीसगढ
नसंधी पंचायत के तत्िािधाि मे् यह
सांस्कृनतक और धान्मथक समागम
‘नसंनधयत जो मेलो’ आगामी 14
और 15 माच्थ को राजधािी के
लनलत महल मे् आयोनजत होगा।
नसंधी समाज की परंपराओ् और
गौरि को समन्पथत  यह दो नदिसीय
आयोजि धान्मथक आस्रा और
नसंधी संस्कृनत का अिूठा संगम
होगा। इस मौके पर समाज के
आराध्य देिो्, संतो् और नसंधी
समाज के स्ितंत््ता सेिानियो् के
जीिि ि योगदाि पर आधानरत
गौरिमयी झाँनकयां भी सजाई
जाएंगी्। इसी के सार भगिाि
झूलेलाल के अितरण की गारा को
एक आधुनिक और भव्य लेजर शो
के माध्यम से प््दन्शथत नकया जाएगा।

िायपुि, िुधवाि 4 राच्म 2026 14िायपुिharibhoomi.com
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बच््ो् को बीमारी से छुटकारा नदलािे के नलए चलाए जािे िाले
राष््््ीय बाल स्िास्थ्य काय्थि््म (नचरायु योजिा) िे कक््ा चौरी मे्
पढ्िे िाली न््पया लोधी के जीिि मे् होली के दौराि रंग भर नदया।
स्कूली जांच के दौराि उसके नदल मे् सुराख होिे का पता चला रा।
पनरिार की आन्रथक तंगी न््पया के इलाज  की बड्ी चुिौती री।
नचरायु टीम की मदद से निजी अस्पताल मे् उसका निशुल्क इलाज
हुआ  और िह अपिे सानरयो् के सार होली खेलिे को तैयार  हो
गई। 

नचरायु टीम अपिे नियनमत काय्थि््म के तहत आरंग नजले के
ग््ाम गुल्लू के प््ारनमक शाला मे् स्िास्थ्य जांच के नलए पहुंची री।
जांच के दौराि कक््ा चौरी की छात््ा न््पया लोधी की ह्दय गनत
असामान्य पाई गई। पूछताछ के दौराि पता चला नक खेलिे के
दौराि कािी रक जाती है एिं सांस िूलिे लगती है। इस समस्या

को गंभीर मािते हुए जांच टीम िे तुरंत उसके नपता अश््िी लोधी
को बुलाकर उसकी जािकारी देकर ह्दय रोग निशेिज्् से सलाह
लेिे कहा। माता नपता के मि मे् अपिी बेटी के भनिष्य, उसकी
नशक््ा को लेकर डर सता रहा रा मगर सबसे बडी चुिौती आन्रथक
तंगी की री। एक गरीब पनरिार के नलए निजी अस्पताल मे्
ऑपरेशि का खच्थ उठा पािा कनठि  रा। इसकी जािकारी नजला
मुख्य नचनकत्सा एिं स्िास्थ्य अनधकारी डा. नमनरलेश चौधरी को
दी गई। उिके निद््ेश पर नचरायु टीम िे शहर के निजी  अस्पताल मे्
जाकर उसका ईको कराया। पता चला नक नदल मे् छेद है एिं इसका
ऑपरेशि करिा जर्री है। इसके बाद नजला प््शासि के प््ोजेक्ट
धड्कि के तहत न््पया को हास्सपटल मे् दानखल कराया गया। 24
िरिरी को  तमाम जांच प््न््िया के बाद उसका ऑपरेशि हुआ
और 28 िरिरी को पूण्थ स्िस्थ्य होिे के बाद उसे हास्सपटल से
छुट््ी दे दी गई। बीमारी के दौराि  रोड्े खेल मे् रक जािे िाली न््पया
अब अपिे सानरयो् के सार जमकर होली खेलिे को तैयार है। 

रचिायु योजना ने र््िया के जीवन िे् भि रिया होली का िंग, ह्िय की बीिािी का सफल ऑपिेशन
इनसे वरला होली

का उपहाि
न््पया की सिल सज्थरी करािे मे्

कलेक्टर डाॅ. गौरि नसंह, सीएमएचओ
डाॅ. नमनरलेश चौधरी के अलािा नचरायु
योजिा की िोडल अनधकारी डाॅ. श््ेता

सोििािी एिं टीम के डॉ. अबरार
आलम,  डॉ. शोभा नििाद, िाम्ाथनसस्ट

डुमेन्द्् धुि््े, एएिएम नटकेश््री साहू  एिं
एलटी मुकेश साहू का निशेि योगदाि

रहा। इस योजिा के तहत अब तक
रायपुर नजले मे् 14 से अनधक बच््ो् को

निनभन्ि तरह की गंभीर बीमानरयो् से
निजात नदलाया जा चुका है। 

खास िािे्
n राष््््ीय बाल

स्वास्थ्य
काय्यक््म के
जनरए चौथी की
छात््ा को नमला
नया जीवन 

n स्कूली जांच मे्
पता चला था
बीमारी का,
आन्थयक तंगी थी
इलाज की बड्ी
चुनौती
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छत््ीसगढ् चै्बर ऑि कामस्थ एंड
इंडस्टीज के प््देश अध्यक्् सतीश
रौरािी िे चै्बर संगठि का निस््ार
करते हुए व्यापानरक नहतो्
को मजबूती देिे चारामा
और भािुप््तापपुर मे् िई
इकाइयो् के गठि की
घोिणा की है। 

उन्हो्िे इस मौके पर कहा नक
संगठि की पहुंच को जमीिी स््र
पर बढ्ािे के उद््ेश्य से िई चै्बर
इकाइयो् के गठि का निण्थय नलया
गया है, इससे स्रािीय व्यापानरयो्

को एक सशक्त मंत्् नमलेगा, नजससे
उिकी समस्याओ् के त्िनरत
निराकरण मे् आसािी होगी। सतीश
रौरािी िे प््देश िानसयो् को होली
पि्थ की हान्दथक बधाई देते हुए कहा

नक रंगो् का यह त्योहार
सभी के जीिि मे् सुख,
समृन् ्द और आपसी
सदभाि के िए रंग लेकर
आए। चारामा और

भािुप््तापपुर मे् िई इकाईयो् के गठि
संबंधी निण्थय का चै्बर के
पदानधकानरयो् िे स्िागत करते हुए
इसे व्यापानरक एकता की नदशा मे
एक बड्ा कदम बताया है। 

चािारा औि भानुप््िापपुि रे् नई
इकाइयो् के गठन की घोषणा

कांकेि रे् नए पदावधकावियो् ने ली शपि 
छत््ीसगढ् चै्बर ऑि कामस्श एंड इंडस्ट््ीज की वजला इकाई कांकेर के नए
पदाविकावरयो् का रपथ
ग््हर समारोह वसरी से्रर
कांकेर मे् आयोवजत वकया
गया। समाराेह मे् मुख्य
अवतवथ के र्प मे् चै्बर के
प््देर अध्यक्् सतीर थौरानी
रावमल हुए। काय्शक््म मे्
प््देर भर से व्यापारी
संगठन के प््मुख वदग्गज
और जन प््वतवनवि की
उपस्सथवत रही। गवरमामय समारोह मे् छत््ीसगढ् चै्बर ऑि कामस्श एंड
इंडस्ट््ीज के अध्यक्् सतीर थौरानी ने कांकेर इकाई के नए अध्यक्् र्पे्द्् वसंह
बैस सवहत काय्शकावररी के सभी पदाविकावरयो को पद ि गोपनीयता की रपथ
वदलाई। इस मौके पर नई रीम को बिाई देते हुए श््ी थौरानी ने कहा नई
ऊज्ाशिान रीम व्यापारी समाज की सेिा और समप्शर के वलए बेहतर काय्श करते
हुए कीव्तशमान स्थावपत करेगी। समारोह मे् विवरष्् अवतवथ के र्प मे् क््ेत्् के
वििायक आराराम नेताम उपस्सथत रहे। 

n प््देश अध्यक््
सतीश थौरानी ने
नई इकाइयो् का
नकया गठन 
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िगर निगम शहर के तालाबो् की
सिाई अब मेिुिल की जगह मशीि
से कराएगा, तानक कम समय और
कम खच्थ मे् तालाबो् को जलकुंभी
मुक्त नकया जा सके। 

इस काय्थ के नलए िगर निगम िे
एजे्सी तय करिे ऑिलाइि टे्डर

नकया है।
1.50 करोड्
की लागत
से िई मशीि
ख री दी
जा ए गी
स् ि च् छ

भारत नमशि के इस  प््स््ाि पर
महापौर मीिल चौबे की पनरिद िे
पहले ही मंजूरी दे रखी है।  इसके
बाद हाल ही मे् राज्य शासि िे
मशीि ि््य करिे के प््स््ाि को
मंजूरी दी। होली त्योहार के बाद
इसके नलए टे्डर खोला जाएगा। 

राजधािी के तालाबो् को
जलकुंभी से मुक्त करािे िगर निगम
पहली बार मशीि का सहारा लेगा।
नमलेनियम प्लस नसटी के तहत
रायपुर िगर निगम िे तालाबो् की
सिाई काय्थ के नलए एक्िेनटक बीड
हाि््ेस्टर मशीि ि््य करिे की

योजिा बिाई है। िई मशीि खरीद
कर शहर के तालाबो् से जलकुंभी,
प्लास्सटक की पन्िी, िानरयल,
कपड्ा सनहत अन्य तरह के चीजो्
की सिाई कराएगा। अभी तक
तालाबो् की सिाई स्रािीय
मछुआरो् के माध्यम से ठेका देकर
करािे की पनरपाटी रही है।

स्िास्थ्य निभाग के
अनधकानरयो्ं का कहिा है तालाबो्
की मेिुिल सिाई करािे मे् ज्यादा
समय और खच्थ आता है, यही् िही्
जलकुंभी की पूरी तरह सिाई िही्
हो पाती है। इस समस्या को ध्याि मे्
रखकर मशीि से सिाई का नसस्टम
अपिाया जाएगा। प््देश के दुग्थ िगर
निगम िे इसे ट््ायल तौर पर अपिाया
है , नजसके अच्छे पनरणाम सामिे
आए है्।

स्िच्छ भारत नमशि के
अनधकारी के मुतानबक िई मशीि से
जहां तालाबो् मे् पटे जलकुंभी सनहत
जलीय ििस्पनत की सिाई मे्
आासािी होगी, िही् िालो् की
सिाई इस मशीि से करािे मे्
सहूनलयत होगी। 

िालािो् की सफाई रेनुवल की जगह रशीन
से, नगि वनगर ने वकया ऑनलाइन टे्डि

n स्वच्छ भारत
नमशन के तहत
1.50 करोड् की
नई मशीन
खरीदने प््स््ाव
मंंजूर

शासन से थ्वीकृवि
ऑनलाइन ट्ेडि वकया

शहर के तालाबों की मेनुवल तरीके  से
सफाई कराने की जगह अब मशीन से
सफाई कराई जाएगी। मशीन कंंय करने
के ललए शासन को पंंसंंाव भेजा गया था
लजसकी मंजूरी लमल गई है। मशीन कंंय
करने ऑनलाइन टेंडर लकया है।        

- िीनल चौबे, महापौर
नगर लनगम रायपुर

जलकुंभी से िालाि के पानी
की क्वावलटी पि असि
जल विभाग के अविकावरयो् का
कहना है वक जलकुंभी की अविकता
से तालाबो् के जल की गुरित््ा पर
असर पड्ता है। इसवलए समय-
समय तालाबो् को जलकुंभी से मुक्त
रखा जाना जर्री है। पानी की
क्िावलरी खराब होेने का एक बड्ा
कारर जलकुंभी को बताया गया है। 
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निरान््शत पे्शिधानरयो् के नलए एक
राहत भरी खबर है। िगर निगम के
शहरी गरीबी उपशमि निभाग िे
उिके नलए एक बड्ी सुनिधा शुर् की
है। अब निरान््शत पे्शिभाेगी अपिा

नड नज ट ल
लाइि लाइि
स न् टथ नि के ट
सत्यापि घर

बैठे अपिे मोबाइल के जनरए कर
सके्गे। इससे उन्हे् दफ्तर के चक््र
काटिे से मुस्कत नमलेगी। यह कदम
बुजुग्ाथे् और शारीनरक र्प से अक््म
पे्शिधानरयो् के नलए लाभकारी है,
क्यो्नक समय पर डीएलसी सत्यापि
ि होिे से पे्शि अटकिे का डर रहता
रा, अब ऐसा िही् होगा और मोबाइल
एप के जनरए ही घर बैठे यह प््न््िया
पूरी होिे से पे्शि का आहरण नबिा
नकसी र्कािट के सुनिन् ्ित हो
सकेगा। रायपुर िगर निगम सीमा क््ेत््
के सभी निरान््शत पे्शिधारी घर बैठे
नडनजटल लाइि सन्टथनिकेट
सत्यापि करा सकते है्। िगर निगम
िे इसके नलए गाइडलाइि जारी कर
दी है।

वनिाव््िि पे्शनभोगी अि घि िैठे
रोिाइल से कि सके्गे वडवजटल

लाइफ सव्टमवफकेट सत्यापन

n नगर ननगम ने
जारी की
गाइडलाइन

इस ििह से किे् घि िैठे
सत्यापन 
n सबसे पहले प्ले स्रोर से

बेवनविररी िेरीविकेरन एप
डाउनलोड करना होगा।

n एप को ओपन कर अपना आिार
नंबर और मोबाइल नंबर दज्श करे्

n िेस स्केन एप-प्ले स्रोर मे्
िेसआरडी एप डाउनलोड कर
लाभाथ््ी अपना चेहरा स्कैन कर
पंजीकरर पूरा करे्। 

n पुन : बेवनविररी एप खोलकर
से्ट््ल गिन्शमे्र का विकल्प चुने्,
विर एनएसएपी पर जाकर
आिार और ओरीपी के जवरए
िेस स्कैन करना होगा। 

वहतग््ाही को यवद इस काय्श म्े तकनीकी
समस्या आती है तो िे नगर वनगम
मुख्यालय के कक्् क््मांक 103 मे्
उपायुक्त डॉ. अंजवल रम्ाश से संपक्क कर
सकते ह्ै। इसके अलािा सुनीता चंद््ाकर
या उषा बघेल से संपक्क वकया जा सकता
है। यह सुवििा केिल एंड््ायड मोबाइल
िारको् के वलए उपलब्ि कराई गई है।
वजन वहतग््ावहयो् को बेनविररी नाॅर
रवजस्रड्श विथ स्कीम का मैसेज आएगा,
उन्हे् अभी डीएलसी सत्यापन की
आिश्यकता नही् है। 

पेज 11 के शेष
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प््देश मे् गम््ी प््ारंभ होते ही जहां अंडो्
की खपत कम हो गई है, िही् दाम भी
घटकर नचल्हर मे् सात र्पए हो गए
है्। ठंड  के मौसम मे् प््देश मे् अंडो्
की रोज खपत मे् भी इजािा हो  गया
रा। प््देश के लोग रोज 60 लाख
अंडे डकार रहे रे। अंडो् की खपत मे्
इजािा होिे के कारण इसके दाम
पहली बार नचल्हर मे् साढ्े आठ र्पए

पहुंच गए रे।  
छ त् ्ी स ग ढ्

की  नगिती देश
के अंडो् का
ज्यादा उत्पादि

करिे िाले राज्यो् मे् होती है।  अपिे
प््देश मे् रोज 80 लाख अंडो् का
उत्पादि होता है। इसमे् से 45 से 50
िीसदी  अंडे दूसरे राज्यो् मे् जाते है्,
बाकी अंडो् की खपत अपिे राज्य  मे्
होती  है। गम््ी के समय मे् जब खपत
कम हो जाती है तब बहुत परेशािी
होती  है।  उत्पादि तो र्क िही्
सकता है। ऐसे मे् अंडो् को गोल्ड
स्टोरेज मे्  रखिा  पड्ता है। अब गम््ी
प््ारंभ होिे के कारण खपत कम हो
गई है। पहले ठंड के समय मे् रोज की
जो खपत 60 लाख तक चली गई
री, िह अब 40 से 45 लाख हो गई
है। आिे िाले समय मे् खपत और
कम होगी।  

अंडे का फंडा : गर््ी प््ािंभ होिे
ही खपि के साि दार भी घटे 

n प््देश मे् रोज
80 लाख
अंडो् का होता
है उत्पादन अि दार भी कर  

अंडो् की खपत कम होिे के कारण इसके दाम भी कम
होकर अब नचल्हर मे् सात र्पए हो गए है्। िैसे बीते साल
गम््ी मे् दाम साढ्े सात र्पए रहे है्। इसके पहले बीते साल
मािसूि  मे् अंडो् के  दाम नचल्हर मे् पांच र्पए रे, लेनकि
मािसूि के जािे के बाद ठंड के प््ारंभ  मे् ही अंडो् की कीमत
मे् इजािा होिा प््ारंभ हुआ और दाम बढ्ते-बढ्ते पहले आठ
र्पए इसके बाद नचल्हर मे् साढ्े आठ र्पए तक चले गए रे। 
ठंड र्े खपि ज्यादा िही 

प््देश मे् रोज अंडो् का 80  लाख उत्पादि होता  है। इसमे्
से 35 से 40 लाख अंडे दूसरे राज्यो् मे् जाते  है्, बाकी अंडो्
की खपत अपिे राज्य मे् होती है। ठंड के मौसम मे् अपिे
राज्य मे्  ही रोज 60 लाख  से ज्यादा की खपत हो रही री।
दूसरे राज्यो् मे् 18 से 20 लाख अंडे ही जा पा  रहे रे। अब
अपिे राज्य मे् खपत कम होिे के कारण दूसरे राज्यो् मे्
ज्यादा अंडे जािे लगे है्। 

सकिी के ग््ारवावसयो् ने
वकया होवलका दहन  

रायपुर। ग््ाम सकरी और रायपुर
क््ेत्् मे् परंपरा एिं श््द््ा के सार
मंगलिार की शाम होनलका दहि
का काय्थि््म धूमधाम से मिाया
गया। ग््ामीणो् िे शुभ मुहूत्थ मे्
निनध-निधाि से पूजा-अच्थिा की
और होनलका की अस्गि प््ज्््िनलत
कर सुख-समृन््द की कामिा की।
यह उत्सि सामानजक भाईचारे के
सार हि््ोल्लासपूण्थ िातािरण मे्
मिाया गया। इस मौके पर पूि्थ
सरपंच संतराम िारंग और िारायण
पाल िे बताया नक होली का मुख्य
संदेश बुराई पर अच्छाई की जीत,
प््ेम, एकता और भाईचारे का है, जो
सामानजक भेदभाि नमटाकर सभी
को एक सार लाता है और िई
शुर्आत का प््तीक है। यह त्योहार
अहंकार के नििाश, प््कृनत के प््नत
सम्माि और िसंत के आगमि का
भी संदेश देता है, नजसमे् लोग रंगो्
और खुनशयो् से जीिि को रंगीि
बिाते है्। इस अिसर पर पंच महे्द््
गे्द््े्, श्याम दास, दीिदयाल
घृतलहरे, मोनहत जांगड्े, भागित
लहरी, जागेश््र कुर््े, िरनसंह धुर्,
खेमलाल नसंह, घिश्याम पाल
सनहत समस्् ग््ामिासी
शानमल रहे। 

नगि वनगर के ....
गया है। निगम मुख्यालय मे् पदस्र प््भारी

उपायुक्त मोिेश््र शम्ाथ को जोि 10 के आयुक्त की
नजम्मेदारी सौ्पी गई है। जोि 10 के प््भारी जोि
आयुक्त नििेकािंद दुबे को िगर निगम मुख्यालय मे्
पदस्र नकया गया है। चूंनक श््ी दुबे पहले भी राजस्ि
उपायुक्त रे, इसनलए उन्हे् यह नजम्मेदारी दी जा
सकती है। 
फिविी के विजली ....
िैसला नकया। ऐसे  मे् जब  नसतंबर मे् अगस््   का

नबल आया तो इसमे् टैनरि के  सार ही 7.10 िीसदी
के  नहसाब से एिपीपीएएस   शुल्क लगा। इस माह तो
राहत  नमल गई, लेनकि नसतंबर  मे्  निर से
एिपीपीएएस   तय नकया गया तो 9.46 िीसदी
आया। ऐसे मे् इसका 2.46   िीसदी ही नसतंबर के
नबल के सार िसूला गया,  लेनकि इसी के सार
अगस््  का  पुरािा सात िीसदी शुल्क   भी नलया
गया।  अक्टूबर मे् जो नसतंबर का  नबल आया,  उसमे्
एक तरि जहां  2.46  िीसदी  एिपीपीएएस शुल्क
नलया गया, िही् पुरािा सात  िीसदी शुल्क

एडजस्टमे्ट   कास्ट के र्प मे् नलया गया। इसके बाद
नदसंबर मे् जो ििंबर का  नबल आया,  इसमे् 12
िीसदी एिपीपीएएस शुल्क का झटका लगा। ििंबर
मे् अक्टूबर का  9.59  िीसदी  और  ििंबर का 2.41
िीसदी  शुल्क नदसंबर के नबल मे् नलया गया। 
जनविी रे् 12.35 ....

और जनवरी का नया   शुल्क 4.14 फीसदी भी
लिया गया। ऐसे मे् इस माह भी डबि झटका िगा। 

होली के दो वदन पूव्म ....
उिमे्  39 कार, 73 मोटरसायकल, तीि ट््क, 15

टाटा एस नपकप एिं ई-नरक्शा िाहि शानमल है्। 
ग््ामीण पुलिस की अन्य कार्रवाई ऐसी रही
- एक के नखलाि आम्स्थ एक्ट की कार्थिाई 
- 12 के नखलाि आबकारी एक्ट 
- 99 के नखलाि कोटपा एक्ट 
- 158 िाहि चालको् के नखलाि  मोटर व्हीकल

एक्ट के तहत चालािी कार्थिाई 
- 06  के नखलाि जुआ, सट््ा अनधनियम के

तहत कार्थिाई 

पीएससी का आिाेपो् से
इनकाि, कहा-धूवरल
कि िहे छवव
रायपुर। छग लोक सेिा आयोग िे
उि आरोपो् से इिकार नकया है,
नजिमे् यह कहा गया है नक उिके
द््ारा निरीक््क िाष्पयन्त्् परीक््ा मे्
चयनित अभ्यर््ी का चयि त््ुनटपूण्थ
है। पीएससी का कहिा है नक
छत््ीसगढ् लोक सेिा आयोग के
माििीय सदस्यो् के िाम के सार
भ््ामक जािकारी प््सानरत कर
आयोग की चयि प््न््िया पर
प््श्िनचन्ह लगािे का प््यास नकया
जा रहा है। िे चयि प््न््िया निष्पक््
तरा त््ुनटरनहत करािे के नलए
प््नतबद्् है्। दस््ािेज सत्यापि के
समय प््चनलत नियमो् के अिुसार
ही सभी अभ्यन्रथयो् की अनधकतम
आयुसीमा सम्बन्धी अह्थता निध्ाथरण
तरा चयि की काय्थिाही की गई है।
निरीक््क िाष्पयन्त्् परीक््ा-2024
पद पर प््रम चयनित अभ्यर््ी,
नकसी भी पीएससी सदस्य के
नरश्तेदार िही् है्, निर भी इस
सन्दभ्थ मे् गलत जािकारी प््सानरत
करते हुए आयोग की चयि प््न््िया
को दूनित बताया जािा दुभ्ाथग्यपूण्थ
है। उक्त चयि प््न््िया के सन्दभ्थ मे्
आयोग द््ारा माििीय उच््
न्यायालय मे् प््स््ुत िाद से
सम्बंनधत आदेशो् के अिुर्प
आगामी काय्थिाही एिं प््न््िया
सुनिन््ित की जाएगी।

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

छत््ीसगढ् मे् राज्यसभा की दो सीटो् के नलए
चुिाि होिा है। 26 िरिरी को अनधसूचिा जारी
होिे के बाद िामांकि की प््न््िया  शुर् हुई री।
छत््ीसगढ् राज्य से एक निद्थलीय प््त्याशी कांटे
सयािा िे अपिा िामांकि दानखल नकया है। 

कांटे सयािा तेलंगािा के मेडचाल
निधािसभा से निद्थलीय निधायक है्। िे
दम्माईगुडा, कीसारा, मेडचल मलकाजनगरी,
हैदराबाद के नििासी  है्। उन्हो्िे 2 माच्थ को
अपिा िामांकि ििा रायपुर स्सरत िए
निधािसभा मे् निि्ाथचि अनधकारी के समक््
निद्थलीय  प््त्याशी के र्प मे् दानखल नकया है।
राज्यसभा चुिाि के नलए िामांकि की अंनतम
नतनर 5 माच्थ निध्ाथनरत है। 4 माच्थ को होली का
अिकाश होिे के कारण अब िामांकि 5 माच्थ
को दानखल नकया जाएगा। कांग््ेस और भाजपा
के घोनित प््त्याशी अंनतम नदि िामांकि दानखल
करे्गे। उससे पहले प््स््ािक और समर्थक की
औपचानरकताएं पूरी करिे के नलए अनधकृत
प््त्याशी को नियमो् के तहत िामांकि पत्् मे् कम
से कम 10 प््स््ािक और 10 समर्थक के
हस््ाक््र आिश्यक हो्गे। भाजपा िे अपिा
अनधकृत प््त्याशी लक्््मी िम्ाथ को घोनित कर
नदया है। 

िाज्यसभा चुनाव : वनद्मलीय ने भिा
पच्ाम, लक्््री वर्ाम का नारांकन कल 

कांग््ेस वविष्् चेहिे
पि खेल सकिी है दांव
कांग््ेस  से संभावित उम्मीदिारो्
को लेकर गहन विचार-विमर्श
जारी है। पार््ी सूत््ो्  के अनुसार
प््देर नेतृत्ि से जुड्े कई िवरष््
चेहरे चच्ाश मे् है्।  कांग््ेस
संगठनात्मक अनुभि, आवदिासी
नेतृत्ि और क््ेत््ीय संतुलन जैसे
पहलुओ् को ध्यान मे् रखकर
पार््ी वनर्शय ले सकती है।
राजनीवतक विश्लेषको्  का
मानना है वक इस बार प््देर
नेतृत्ि को प््ाथवमकता देने की
संभािना अविक  है। भाजपा
परंपरागत र्प से राज्यसभा के
वलए स्थानीय नेतृत्ि को
प््ाथवमकता  देती रही है। पार््ी
सूत््ो् के मुतावबक इस बार भी
छत््ीसगढ् से ही वकसी  ऐसे चेहरे
को आगे लाया जा सकता है,
वजसकी जमीनी पहचान विरेष
र्प से वकसान  या क््ेत््ीय मुद््ो् से
जुड्ी रही हो। बताया जा रहा है
वक सरगुजा और बस््र  संभाग
के सामावजक-राजनीवतक
समीकररो् को विरेष महत्ि वदया
जा रहा है। 

ववधानसभा रे्
दलीय स्थिवि 

छत््ीसगढ् निधािसभा मे् कुल
90 सदस्य है्। ित्थमाि मे् भाजपा
के 54,  कांग््ेस के 35 और
गो्डिािा गणतंत्् पाट््ी का एक
निधायक है। दो सीटो् पर  चुिाि
होिा है। राज्यसभा चुिाि के तय
िाम्थूले के अिुसार जीत के नलए
नकसी  भी उम्मीदिार को जीत
सुनिन््ित करिे के नलए न्यूितम
31 प््रम िरीयता मतो्  की
आिश्यकता होगी। संख्या बल
को देखते हुए दोिो् प््मुख दल
एक-एक सीट  निकालिे की
स्सरनत मे् नदखाई देते है्। 

चुनाव का ऐसा
होगा फॉर्मूला

नियम के अिुसार, नरक्त सीटो् की
संख्या मे् एक जोडक़र निधायको् की

संख्या से निभाजि नकया जाता है।
आए ितीजो् मे् निर एक जोडक़र
न्यूितम िोटरो् की संख्या तक की

जाती है। इसे छत््ीसगढ् के 90
निधािसभा सदस्य के नहसाब से समझे्
तो 2 राज्यसभा सीट मे् 1 जोडऩे पर 3

संख्या प््ाप्त होती है। अब निधायको्
की कुल संख्या यािी 90 मे् 3 से भाग

देिे पर भागिल 30 आएगा। इसम्े
निर 1 जोडऩे पर 31 होगा यािी

प््त्याशी को जीत के नलए कम से कम
31 निधायको् का समर्थि चानहए। 



आवेदक अथवा उसके माता-
रपता/अरििावक की वारष्िक
आय 72,000 रप्ए से अरधक
नही ्होनी चारहए। आवेदन
केवल रनधा्िरित प््ारप् मे ्ही
सव्ीकाि रकए जाएंगे। चयरनत
रवद््ारथ्ियो ्को रनयमानुसाि
मारसक छात््वृर््त प््ोतस्ाहन िारश
5,000 रप्ए से 10,000 रप्ए
तक प््दान की जाएगी, जो
िीबीटी/ई-पेमेट् के माधय्म से
सीधे खाते मे ्अंतरित होगी।
आवेदन सव्ीकाि किने की
अंरतम रतरथ 20 माच्ि 2026
रनधा्िरित की गई है। रलफाफे
पि सप्ष्् रप् से
“अथा्ििावग््स्् होनहाि युवा
कलाकािो/्छात््ो ्के रलए
छात््वृर््त योजना 2026-27”
अंरकत किना अरनवाय्ि होगा।
रवलंब से प््ापत् अथवा अपूण्ि
आवेदन पि रवचाि नही ्रकया
जाएगा। योजना से संबंरधत
रवस््ृत जानकािी 
रविागीय वेबसाइट
www.cgculture.in 
पि उपलबध् है। 

वारष्िक आय 
72 हजाि से
अरधक न हो

लाइव इव्ेर
रुिा कलाकारो ्के पलए छात््िृप््त रोजना
2026-27 के िहि प््पिप््िरां आमंप््ति

रायपरु। छत््ीसगढ की
समृद्् लोक एिं सांसक्ृपिक
पिरासि को सहेजने और
प््पििाशाली रुिाओ ् को
प््ोतस्ाहन देने की पदशा मे्
संसक्ृपि पििाग छत््ीसगढ
ने अथा्डिािग््स्् होनहार
रुिा कलाकारो ् एिं
पिद््ापथ्डरो ् के पलए िरड्
2026-27 की छात््िृप््त
रोजना अंिगड्ि प््पिप््िरां
आमंप््ति की है।् इस रोजना
का उद््ेशर् आपथ्डक रि् से
कमजोर लेपकन
प््पििाशाली रुिाओ ् को
कला के क््ेत्् मे ्प््पशक््र एिं
उच्् पशक््ा के पलए
आिशर्क आपथ्डक सहरोग
प््दान करना है। प््पिप््िरां
पनिा्डपरि प््ारि् मे ् िूरड्
दस््ािेजो ् सपहि िंजीकृि
राक के माधर्म से 20 माच्ड
2026 िक आमंप््ति की गई
है।् आिेदक छत््ीसगढ का
मूल पनिासी होना चापहए
िथा पचनह्ारी िोटड्ल मे्
िंजीरन अपनिारड् है।
आिेदक की आरु 15 िर्ड से
कम और 30 िर्ड से अपिक
नही ्होनी चापहए।
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हाथो् का र्खापन खत्म करने ...

दसरी इव्ेर
छत््ीसगढ ्की पििूपिराे ्की प््ेरक रात््ा
फोटो प््दश्डनी िनी आकर्डर का केद्््

रायपरु। महंत घासीदास
संग्््िहालय लस्थत आट्ि गैलिी मे्
आयोरजत फोटो प््दश्िनी के
अंरतम रदन दश्िको ्का िीड्
उमडी् िही।  छत््ीसगढ ्िाजय् के
िजत जयंती वषि् के पावन
एवं ऐरतहारसक
अवसि पि
संसक्ृरत एवं
िाजिाषा रविाग
द््ािा आयोरजत
छत््ीसगढ ्की
रविूरतयां पद््
पुिसक्ाि प््ापत्
महान वय्लक्ततव्ो ्की
प््ेिक यात््ा फोटो प््दश्िनी
को दश्िको ्का वय्ापक सिाहनीय
प््रतसाद प््ापत् हुआ। मंगलवाि
को प््दश्िनी के अंरतम रदन
कांकेि-बस््ि से पद््श््ी
समम्ारनत अजय कुमाि मंिावी
ने प््दश्िनी का अवलोकन कि
इस सिाहनीय प््यास के रलए
आयोजक दीपेद््् दीवान को

बधाई दी। यह प््दश्िनी िाजय् की
उन रवरशष्् औि प््ेिणासप्द
रविूरतयो ्को समरप्ित है, रजनह्े्
िाष्््् के सव््ोच्् नागरिक
समम्ानो ्मे ्से एक पद्् पुिसक्ाि

से अलंकृत रकया गया
है। छत््ीसगढ ्की

पुणय्िूरम ने
सारहतय्, कला,
संगीत, नृतय्,
लोक
संसक्ृरत,

रशक््ा, रवज््ान,
रचरकतस्ा एवं

समाजसेवा जैसे
रवरवध क््ेत््ो ्मे ्अर््दतीय

प््रतिाओ ्को जनम् रदया है। इन
महान वय्लक्ततव्ो ्ने अपने अथक
परिश््म, संघष्ि औि समप्िण से न
केवल वय्लक्तगत सफलता
अरज्ित की, बलल्क समाज के
वय्ापक रहत, सांसक्ृरतक संिक््ण
एवं िाष््््ीय गौिव की प््रतष््ा मे्
महतव्पूण्ि योगदान रदया है।

गौरवगाथा को संजोने और 
पीमि्यो ्तक पहुंराने की पहल

संसक्ृपि संचालक पििेक आचार्ड ने कहा पक रजि जरंिी िर्ड
मे ्आरोपजि रह प््दश्डनी छत््ीसगढ ्की गौरिगाथा को संजोने
और आने िाली िीपढ्रो ्िक िहुंचाने की पदशा मे ्एक महति्िूर्ड
सांसक्ृपिक िहल है। रह न केिल राजर् की उिलबध्िरो ्का
उतस्ि है, िबक्क उन आदश््ो ्और मूकर्ो ्का अपिनंदन िी है,
पजनह्ोन्े छत््ीसगढ ्को प््गपि, प््पिष््ा और प््ेररा के िथ िर
अग््सर पकरा है।

राष््््सेवा की भावना का संरार
कार्डक््म के आरोजक दीिेद््् दीिान ने पििाग की ओर से ऐसे
रचनातम्क प््रासो ्के प््पि अिनी प््पििद््िा वर्कि् की। उनह्ोन्े
कहा पक रह प््दश्डनी पिशेर रि् से रुिा िीढी् के पलए प््ेररा का
सशकि् स््ोि पसद्् होगी। महान पििूपिरो ्की जीिनगाथाएं
रुिाओ ्मे ्आतम्पिश््ास, कि्डवर्पनष््ा, अनुशासन, िपरश््म और
राष््््सेिा की िािना का संचार करेग्ी।

रायपुर, बुधवार 4 िार्य 2026
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रंगो ़से सेहत मे ़भंग न पड़े, इसके टलए संबटधत टवशेषज़़ाे ़ने साझा टकए हेलथ़ टिपस़ 

होली रंग-गुलाल से सराबोर होकर फाग गीिो् पर नाचने-झूमने का त्याेहार है। इस आनंद और
मस््ी के पलो् काे सेदलब््ेर करने के साथ छोरी, मगर सेहि के दलए जर्री बािो् का ख्याल

रखना भी बहुि जर्री है। ऐसे मे् होली के रंग से सेहि मे् भंग न पड्े, इसके दलए रहर के
त्चचा, नेत््, ह्दय और डाइर से संबदिि दवरेषज््ाे् के हेल्थ दरप्स साझा कर रहे है्। इन दवरेषज््ो्
के हेल्थ दरप्स से होली का बेदफक्् होकर आनंद उठा सके्गे।

असथ़मा, ब़़ोक़ाइटिस या एलज़़ी 
से पीटड़त बरते ़सतक़कता

हद्य िोग रवशेषज्् िॉ. लस्मत श््ीवास््व का कहना है रक
हारनकािक कृर््तम िसायनो ्से बने िंगो ्से सांस या फेफड्े
के संक््मण जैसी पिेशानी हो सकती है, जो लोग पहले से
ही असथ्मा, ि््ोक्ाइरटस या एलज््ी से पीरड्त है,् उनह्े ्होली
खेलते हुए रवशेष रप् से सतक्क होने की आवशय्कता है।
साथ ही, सबज्ी व फलो ्के िंगो ्को गाढा् बनाने के रलए िी
कृर््तम िंगो ्का प््योग रकया जाता है। ऐसे मे ्एलज््ी वाले
वय्लक्त मासक् का प््योग किे,् साथ ही अरधक देि तक ठंिे
िंगयुकत् पानी मे ्शिीि को िीगने से बचाएं।   

सव़ाद के साथ पाचन तंत़़ का भी रखे ़खय़ाल 
िायरटरशयन पूजा शमा्ि का कहना है रक होली मे ्सव्ाद के साथ पाचन तंत्् का िी

खय्ाल िखे।् रबलस्कट, कुकीज, कोलर्््डंकस्, बच््ो ्की गोरलयां, चाकलेट जैसे तमाम खाने-
पीने की चीजो ्मे ्कृर््तम िंगो ्का खूब प््योग होता है। इनह्े ्रसंथेरटक फ्ि िाई िी कहा
जाता है। इनके प््योग से बचना जरि्ी है, अनय्था पाचन या एलज््ी की समसय्ा हो
सकती है। कबज्, गैस या पेटदद्ि िी हो सकता है, खासकि रजनह्े ्कृर््तम िंगो ्के प््रत
संवेदनशीलता अरधक होती है। दिअसल, कृर््तम िंगो ्के अरधक प््योग से आंतो ्के
बैकट्ीरिया पि बुिा प््िाव पड ्सकता है। यह पेट मे ्सूजन का कािण िी बन सकता है।

रायपरु।  शहर के जाने माने तंचाचा रोग
रवशेषजंं रॉ. मृतंयुंजय रसंह का कहना है रक
होली में रंग-गुलाल खेलने से पहले तंवचा व
बालों की सुरकंंा के रलए तेल, सनसंकंंीन से
अचंछी तरह मॉइसंचराइज कर लें। इससे रंग
तंवचा व बालों से आसानी से छूट जाएंगे। साथ
ही गलती से अगर तंचचा नेचरल कलर की
जगह केरमकल वाले रंगों के संपकंक में आ
जाती है तो भी सुरकंंा हो जाएगी। इसके
बावजूद होली खेलते समय अपने तरफ से
कृरंंिम रंगों, दूरषत पानी से बचें। 

वय्ापामरयो ्और ग््ाहको ्िे ्वोकल फॉर लोकल के भाव से मबक््ी िे ्आया बडा उछाल 

देशी रंग-गुलाल, पिचकारी और सामग््ी की परकार्ड 
पिक््ी, होली का कारोिार 2 हजार करोड ्के िार

रायपरु। रपछल ेसाल की हालेी कािोबाि के
मकुाबल ेइस साल का कािोबाि 25 प््रतशत
स ेअरधक हआु ह।ै इसका कािण इस बाि
दशे-प््दशे के ेबाजािो ्मे ्होली क ेरवदशेी
आयटमस् की पिूी तिह स ेबरहषक्ाि औि
सव्दशेी वस््ओु ्व कािोबारियो ्पि ग््ाहको्
का रवश््ास िहा ह।ै इस तिह  कनफ्िेिशेन
ऑफ ऑल इरंिया ट््िेस्ि क ेिाष््््ीय वाइस
चयेिमनै एव ंिाष््््ीय वय्ापािी कलय्ाण बोि्ि
क ेसदसय् अमि पािवानी न ेकहा रक
प््धानमतं््ी निेद््् मोदी क ेवोकल फॉि
लोकल क ेआवह्ान का वय्ापक
प््िाव बाजािो ्मे ्सप्ष्् रप् से
रदखाई द ेिहा ह।ै इस बाि होली
क ेअवसि पि िाितीय रनरम्ित
हब्िल गलुाल, प््ाकरृतक िगं,
रपचकारिया,ं गबुब्ाि,े चदंन,
पजून सामग््ी, परिधान तथा
अनय् सव्दशेी उतप्ादो ्की रबक््ी
बड ेपमैान ेपि हो िही ह,ै जबरक
वष्ि 2021 स ेपहल ेबाजािो ्मे्
रवदशेी सामान का वच्िसव् हआु
किता था, जो इस बाि खतम् हआु। 

होली का रंग छुडा़ने और एलज़़ी से बचने पहले से तव़चा
और बालो ़को करे ़मॉइसच़राइज, मजा होगा दोगुना

रंग खेलने के दौरान बार-बार चेहरा
पानी से धोना या रगडऩा सही नही़

तव्चा पि अचछ्ी मात््ा मे ्नारियल तेल, बादाम तेल या
एलोवेिा जेल लगाएं। इनसे तव्चा पि एक नेचुिल
लेयि बन जाएगा। सनसक्््ीन लगाएं, कय्ोर्क धूप व
िंग रमलकि तव्चा काे अरधक नुकसान पहुंचा सकते
है।् िंग खेलने के दौिान बाि-बाि चेहिा पानी से धोना
या िगडन्ा सही नही।् िंग धीिे से अपने आप सादे
पानी से ही चला जाएगा।  

रंग जाने पर साफ और 
ठंडे पानी से आंख धोएं

नेत्् िोग रवशेषशज्् िॉ. चारद्त्् कलमकि ने बताया रक होली खेलते
समय साधािण चशम्ा या सनगल्ास लगा ले।् इससे िंग औि पानी सीधे
आंखो ्मे ्जाने से बचेग्े।आंखो ्मे ्िंग जाने पि साफ औि ठंिे पानी से
आंख धोएं। यरद कॉनट्ैकट् लेस् पहना हो तो तुिंत रनकाल दे।् आंखो ्मे्
गुलाब जल, दूध या कोई अनय् घिेलू चीज न िाले।् इससे संक््मण बढ्
सकता है। जरि्त पड्े तो केवल िॉकट्ि द््ािा सलाह रदए गए आई ड््ॉप
का उपयोग किे।्

इस बार होली के
कारोबार में

वोकल फॉर लोकल
का भाव वंयापाररयों
और गंंाहकों में देखने
को रमला। यही वजह
रही रक देशी रंग,
गुलाल, रपचकारी,
फनी आइटम, खाने-
पीने की सामगंंी की
रबकंंी ने रपछले साल
का ररकारंड ताेडं रदया
है। छतंंीसगढं चैंबर
ऑफ कॉमसंड एंर
इंरसंटंंीज के कायंडकारी
पंंदेश अधंयकंं जसपंंीत
रसंह सलूजा ने बताया
रक पंंदेशभर में इस
बार होली का कारोबार
लगभग 1800 करोडं
से 2 हजार करोडं
रंपए के पार तक
पहुंच गया है। यह
पहली बार है। 

रायपरु। अष््रवनायक रियलट्ीज द््ािा अपनी पूिी टीम के साथ अष््रवनायक
शांरतकुंज रसटी मे ्िवय् होली रमलन समािोह का आयोजन रकया गया। इस अवसि पि
लगिग 500 से अरधक सहयोरगयो ्एवं टीम सदसय्ो ्ने उतस्ाहपूवि्क िाग लेकि
कायि्क््म को यादगाि बना रदया। कायि्क््म के दौिान िंग, गुलाल, संगीत औि आपसी
सौहादि््् का अद्््त संगम देखने को रमला। पूिा परिसि िंगो ्से सिाबोि नजि आया।
उपलस्थत सिी सदसय्ो ्ने प्े्म, िाईचािे औि एकता के िंगो ्के साथ होली का पवि्
हष््ोलल्ास के साथ मनाया। पािंपरिक गीत-संगीत औि उतस्ाहपूणि् माहौल ने सिी का
मन मोह रलया। अष््रवनायक रियलट्ीज परिवाि के सीएमिी संतोष लोहाना ने इस
अवसि पि सिी मेब्सि् एवं सहयोरगयो ्का आिाि वय्कत् किते हुए कहा रक इस
प््काि के आयोजन आपसी संबंधो ्को मजबूत बनाने औि सामारजक समिसता को
बढा्वा देने का सशकत् माधय्म है।्  उनह्ोन्े आगे कहा रक कंपनी परिवाि सदैव
सकािातम्क ऊजा्ि औि एकजुटता के साथ आगे बढन्े के रलए प््रतबद्् है।

सदर बाजार िे ्िदनभर रही होली की धूि
देर रात तक बजते रहे ढोल-नगाड्े

अष््मवनायक शांमतकुंज मसटी 
िे ्रंगो ्से सजा होली मिलन 

आर्ट
गैलरी मे् दो

ददवसीय फोरो
प््दर्टनी के अंदिम ददन

दर्टको् की भीड्
उमड्ी 

बाजार िे ्खरीदारो ्की 
उिड ्रही भीड ्

होली सामग््ी के कािोबाि से जुड्े थोक वय्पारियो ्ने
बताया रक शहि के थोक औि खुदिा बाजाि िंगरबिंगे

गुलाल, आकष्िक रपचकारियो,् गुरजया की मालाओ्
औि ड््ाई फ्््ट पैकस् से सजे हुए है ्एवं दुकानो ्पि

ग््ाहको ्की िािी िीड देखी जा िही है। रमठाई की
दुकानो ्पि िी रवशेष रप् से होली की पािंपरिक
रमठाई गुरजया की रबक््ी मे ्बडा उछाल आया है।

होली मिलन सिारोह 
से भी बिा् वय्ापार

वय्ापारियो ्ने बताया रक प््देश मे ्होली रमलन समािोह
बडे स््ि पि आयोरजत रकए जा िहे है।् इसके चलते

रवरिनन् वय्ापारिक, सामारजक, सांसक्ृरतक औि
धारम्िक संगठनो ्द््ािा हजािो ्से अरधक होली रमलन

काय्िक््म आयोरजत रकए जा िहे है।् इसके चलते
बैक्व्ेट हॉल, फाम्िहाउस, होटल, िेसट्ोिेट् औि

साव्िजरनक पाक्क मे ्िंग-गुलाल, सजावट औि खाने-
पीने की देशी थीम पि सेरलि््ेशन से िी वय्ापाि का

ग््ाफ बढा् है।  

इन वस््ुओ् की हो रही भारी डिमांि : वय्ापारियो ्ने
बताया रक होली से संबंरधत वस््ुओ ्के अलावा रमठाइयो,्
ड््ाई फ्््टस्, रगफट् आइटम, फ्ल-फल, कपडे, फरन्िरशंग

फैर््िक, रकिाना, एफएमसीजी उतप्ादो ्एवं कंजय्ूमि
ड््ूिेबलस् की िी बाजािो ्मे ्िािी मांग देखी जा िही है। होली

खेलने के रलए सफेद टी-शट्ि, कुता्ि-पायजामा, सलवाि-सूट
तथा हैपप्ी होली रलखी टी-शट्ि िी बडी संखय्ा मे ्खिीदी जा िही है।्

होली मिलन सिारोह िे ्सीएि साय
ने कहा- छत््ीसगमि्या सबले बमि्या
रायपरु। िाजय् नागरिक आपूरत्ि रनगम के
अधय्क्् संजय श््ीवास््व द््ािा आयोरजत होली
रमलन समािोह मे ्िाजधानी के प््बुद््
नागरिक, िाजपा नेता-काय्िकता्ि औि रवरिनन्
सामारजकजनो ्ने होरलका उतस्व मनाया औि
होरलका दहन कि नकािातम्कता नष्् किने
औि जीवन मे ्सकािातम्कता की कामना की।
इस दौिान होली मनाने यहां मुखय्मंत््ी
रवषण्ुदेव साय पहुंचे औि छत््ीसगढ ्के 3
किोड ्नागरिको ्को शुिकामना देते हुए कहा
रक होली िंगो ्का तय्ोहाि है।् उतस्ाह उमंग
औि मस््ी का पव्ि है, रजसे हम सिी सौहाद्ि््
औि िाईचािे के साथ मनाते है।् हमािे यहां
फागुन का अपना अलग महतव् है,् फाग गीतो्
से धम्ि, िाईचािे औि एकजुटता का संदेश
छत््ीसगढ ्देता है। छत््ीसगढ ्का गुरजया,
अनिसा औि देहिोली रमठास का िंग घोलते
है।् ठेठिी, खुिमी के रबना हम होली नही्
मनाते। इसका मतलब है हम सिी
छत््ीसगरढ्या िंगो ्से फ़ाग गीत से औि अपने
सव्ारदष्् वय्ंजनो ्से केवल रमठास ही नही्
घोलते बलल्क हि िंग मे ्िंग कि उतस्ाह
आनंद से कैसे रजया जाता है ्इसका संदेश
हम छत््ीसगढ ्वाले देते है ्औि इसीरलए कहा
जाता है ्छत््ीसगरढ्या सबले बरढ्या। सीएम
साय ने छत््ीसगढ ्के रकसानो ्को बधाई देते
हुए कहा रक अनन्दाता ही हमािी पहचान है्
औि अनन्दाताओ ्के कािण हमािे तीज
तय्ोहाि है।् नागरिक आपूरत्ि रनगम के अधय्क््
संजय श््ीवास््व को जननेता बताते हुए कहा,
कई वष््ो ्से ऐसे सामारजक सांसक्ृरतक
आयोजन कि िहे है।् यह बताता है रक जनता
से संजय श््ीवास््व का सीधा जुडा्व है। 

ये हुए शामिल
नागरिक आपूरत्ि रनगम के
अधय्क्् संजय श््ीवास््व
ने कहा रक होली रवरिनन्
िंगो ्मे ्हम सब को िंग
कि एकजुटता के िंग मे्
िंगने का पवि् है। इस
दौिान छत््ीसगढ ्शासन
मे ्मंत््ी गुर ्खुशवंत
साहेब, रवधायक सुनील
सोनी, मोतीलाल साहू,
पुिंदि रमश््ा, िाजपा
िायपुि रजला प््िािी
िाजेद््् शुकल्ा, मोना सेन,
अलप्संखय्क आयोग के

अधय्क्् अमिजीत रसंह छाबडा्, मरहला आयोग सदसय् लक्््मी वमा्ि, उमेश घोिमोडे, कांग्े्स
प््वकत्ा अरमत श््ीवास््व, संजय कशय्प, अनूप खेलकि, सीमा साहू, संतोष साहू, िाजेश
गुपत्ा, सुधीि चौबे, बबलू वमा्ि, महेद््् पंरित, सरचन रसंघल, रवकास अग््वाल, िोमेन वमा्ि,
गणेश रनमि्लकि, प््िात रमश््ा, प््मोद पाणि्ेय सरहत कायि्कता्ि सामारजकजन औि प््बुद््
नागरिक मौजूद िहे।

नान के अधय्क्् संजय श््ीवास््व के होली
मिलन िे ्शामिल हुए भाजपा नेता-काय्यकता्य



बचंंे
िगा
रहे रेस
सव्ीतमंग पूि मे ्शाम
के पांच से छह बिे के बीच
बच््ो ्का बैच िगरा है,
तिसमे ्5 से 15 वर्ष के बच््े
अपने सव्िनो ्के साथ
पहुंच रहे है।् सव्ीतमंग सूट मे्
बच््े अपने दोस््ो ्के साथ
ठंडे पानी मे ्मस््ी कररे
निर आरे है।् उनकी सुरक््ा
के तिए भी खास ररह की
वय्वसथ्ाएं प््बंधन द््ारा की
गई है।्

रायपुर, बुिवार 4 माचंड 2026 02haribhoomi.com
िमंड-संसकंृलत & लशकंंा

समाज इवे्ट
िूि रुमह्े ्भेिा है खर मे,् आपकी
निरो ्ने समझा तय्ार के कातबि मुझे

रायपरु। सांगीजतक संसिंा सुर
संगीत संगम मेलोरी मेकसंड और
ऑजफससंड एसोजसएशन इसपंात
संयंतंं के संयुकतं ततवंाविान मे ं115वें
अंतरांडषंंंंीय मजहला जदवस को
सेजलबंंेट करने पंंगजत भवन जसजवक
सेटंर, जभलाई मे ंसांगीजतक संधयंा
लता मंगेशकर नाईट का आयोिन
जकया गया। जिसमे ंफूल तुमहंे ंभेिा
है खत मे,ं,,,, आपकी निरो ंने
समझा पयंार के काजबल मुझे ,,,िैसे
गीतो ंपर सभी गाजयकाओ ंने अपनी
सुरीली आवाि मे ंएक से बढकंर
एक पंंसंंुजत देकर शंंोताओ ंको
मंतंंमुगिं कर जदया। कायंडकंंम की
मुखयं अजतजि सांसद पतनंी रिनी
जविय बघेल िी।ं जवजशषंं अजतजियों
मे ंबंंहमंकुमारी आशा बहन,
बीएसपी ऑजफससंड एसोजसएशन के
अधयंकंं एवं सेफी चेयरमैन नरेदंंं
कुमार बंछोर और रॉ. मीता रे
उपकसंित रही। कायंडकंंम का
शुभारंभ मुखयं अजतजियो ंदंंारा मां
सरसवंती के जचतंं पर माकयंापंडण एवं
दीप पंंजवंलन के साि हुआ।
आयोिन सजमजत के महेश कुमार
जवनोजदया, जशपंंा मंरल, माया बैनिंंी
और रकमंम घाटे दंंारा सभी अजतजियों
का पुषपंगुचछं भेटं कर सवंागत
जकया गया।

आयोिन सवंर कोजकला लता
मगंशेकर को शंंदंंािंजल दने ेके
जलए समजपंडत एक सगंीतमय
कायंडकंंम जकया गया िा।  जिसमें
कंंतेंं की पंंजतजंंित गाजयका जशपंंा
मरंल, रपंाली सखार,े अलका
शमांड, माया बनैिंंी, रीत ूजमशंंा, तकृपंत
साह,ू मिंीता भारदंंाि, शाहीन
खान, दीपा बोकार,े रकमंम घाट ेएवं
नजमता गागंलुी सजहत अनयं
मजहलाओ ंन ेलता क ेसपुरजहट
एव ंसदाबहार गीतो ंकी भावपणूंड
एव ंउतकंषृंं पंंसंंजुतया ंदी।ं शाहीन
खान दंंारा मले व फीमले दोनों
सवंर मे ंपंंसंंतु गायन न ेदशंडकों
की जवशषे सराहना जमली।
कायंडकंंम का सचंालन जयंोजत
िारकर दंंारा जकया गया। सभी
गाजयकाओ ंको मखुयं अजतजियों
दंंारा पषुपंगचुछं और मोमेटंो पंंदान
कर सममंाजनत जकया गया। साि ही
समाि की पंंजतभाशाली मजहलाओं
मे ंलखेन, समािसवेा और
पतंंकाजरता स ेिडुीं मजहलाओ ंमें
शबा खान, सगंीता जमशंंा, शाहीन
खान का सममंान जकया गया।

इन गाजयकाओ ं
ने दी पंंसंंुजत

अंति्ााष््््ीय स्वीररंग पूल रे् रे्बिरशप लेने जुट िही तैिाको् की भीड्

गम््ी के साथ सव्ीतमंग पूि मे ्बढी् रौनक, तिट 
रहने बच््ाे ्से िेकर बुिुग्ष रक कर रहे रैराकी

गमंंी का मौसम
शुर ंहोते ही एक

बार जफर से
सवंीजमंग पूल में

रौनक लौटनी शुरं
हो गई है। माचंड में
तापमान बढनंे के

बाद सुबह और
शाम अलग-अलग

जशफटं मे ंलोग
तैराकी करने

पहंुचने लगे है।ं
सवंीजमंग पूल में

तैराकी करना हर
आयुवगंड के लोगों

को भा रहा है।

गर््ी रे् श््ान को बीरारियो् से बचाने लोग पशु रचरकत्सको् की ले िहे रदद

रायपरु। गमंंी का असर
जितना इंसानो ंपर होता है,

उससे अजिक िानवरो ंपर भी
होता है। इस विह से बाजरश और
ठंर की तुलना मे ंगमंंी के समय
पेटसं को देखरेख की िररंत
अजिक पडतंी है। गमंंी मे ंअपने
शंंान को सवंसिं रखने के जलए इन
जदनो ंलोग शहर के पशु जचजकतसंकों
के पास पहुंच रहे है।ं रॉ. एस. िैन
ने बताया जक गमंंी मे ंशंंान और
कैट मे ंहीट सटंंंोक की समसयंा बढं
िाती है। दोनो ंके शरीर का सामानयं
तापमान 101 से 105 जरगंंी तक हाेता
है। अजिक गमंंी मे ंयह तापमान 120
जरगंंी तक पहुंच िाने से हीट सटंंंोक
के लकंंण जदखने लगते है।ं बुलरॉग,
बोसटंन टेजरयर, हसकंी और िमंडन
शेफरंड, लेबंंारोर के तापमान को
सामानयं बनाए रखने के जलए एसी
मे ं26 से 24 जरगंंी मे ंरखा िा सकता
है। अगर एसी नही ंहै तो घर में
कूलर का उपयोग जकया िा सकता
है। शंंान के जलए घर के भीतर का
तापमान 25 से 28 जरगंंी के बीच
होना ही चाजहए। अजिक गमंंी से
शंंान मे ंभी जचरजचडांपन देखने को
जमलता है। बडंे रॉग लोगो ंपर
हमला भी कर देते है।ं

कान्डर
न्यूज

गमंंी मे ंकम हो जाती है खुराक
गमंंी के माैसम मे ंपालतू कुतंंो ंऔर जबककंलयो ंके
तापमान को सामानयं बनाए रखने के जलए अब लोग
उनके बाल छाेटे करा रहे है,ं ताजक गमंंी कम लगे।
पशु जचजकतसंक भी िमंडन शेफरंड, हसकंी समेत
साइबेजरया कैटसं के बाल छोटे कराने की सलाह दे
रहे है।ं शहर के पंंाइवेट पशु जचजकतसंालयो ंमे ंबाल
कटाने के जलए इन जदनो ंबडीं संखयंा मे ंलोग पहुंच
रहे है।ं पेटसं शॉप के रािेश जंंतपाठी ने बताया,
गजमंडयो ंमे ंराॅग सामानयं जदनो ंकी अपेकंंा कम खाता
है, इसजलए बािार मे ंपंंोटीन राइट उपलबिं है,ं िो
गमंंी मे ंसंतुजलत आहार के रपं मे ंकाम करते है।ं
पेटसं को नहिाने पैरलिंग पूि

पशु जचजकतसंको ंके अनुसार गमंंी के मौसम में
पेटसं को रोिाना नहलाया िा सकता है,

लेजकन पंंजतजदन शैपंू के उपयोग से बचना
चाजहए। बािार मे ंपेटसं के शरीर को ठंरा
रखने के जलए पैरजलंग पूल खरीद रहे
है।ं इसका आमतौर पर उपयोग बचंंों
को नहलाने के जलए जकया िाता है,
लेजकन गमंंी मे ंजयंादातर पेटसं ठंरे पानी

मे ंरहना पसंद करते है।ं इस विह से
लोग अब 1200 से 2 हिार तक पैरजलंग

पूल खरीद रहे है।ं छोटे व बडंे पेटसं के जलए
बािार मे ंपैरजलंग पूल उपलबिं है।ं

रायपरु। 6 साि से िेकर 60 साि
रक उम्् के िोग रैराकी के तिए पूि
पहुंच रहे है।् इसमे ् मतहिाएं भी पीछे
नही ् है।् अंररा्षष््््ीय सव्ीतमंग पूि मे्
मेब्रतशप िेने इन तदनो ् सव्ीतमंग के
शौकीनो ्की भीड ्िुटनी शुर ्हो चुकी
है। बच््ो ् को रैरना तसखाने के तिए
नए उपकरण भी आए हुए है।् वर्षमान
मे ्युवा, बच््ो ्और मतहिाओ ्के तिए
सुबह-शाम अिग-अिग तशफट् िगाई िा रही है। शाम के वकर्
बच््ो ्की भीड ्पूि मे ्बढ ्िारी है रो वही ्सुबह के वकर् बडी्
संखय्ा मे ्युवा पहुंचरे है।् गम््ी के तिए पूि तवशेर रप् से रैयार

तकया िा चुका है। सभी वग्ष के तिए पूि को रसस्ी की मदद से
बांट तदया गया है। सुरक््ा दृत््ि से िाइि िैकेट और ट््ेनर पूरे
समय पूि मे ्नहाने वािो ्की तनगरानी कररे है।्

गमंंी से पेटसं को राहत देने करा रहे सपंेशल हेयर कजटंग, तापमान
सामानयं बनाए रखने एसी मे ं26 जरगंंी तक रखने की सलाह

गमंंी के माैसम मे ंपेटसं को हीट सटंंंोक का खतरा अजिक होता है,
इसजलए रॉकटंर राेि पेटसं का तापमान िांचने की सलाह दे रहे है।ं
इसके अलावा भारी हांफना, चमकती आंखे,ं जदल की तेि िडकंन,
सांस लेने मे ंकजठनाई, अतयंजिक पयंास, सुसंंी, बुखार, चकंंर आना यह
सभी हीट सटंंंोक के लकंंण है।ं राॅकटंसंड का कहना है जक तापमान को
सामानयं करने के जलए गीले, ठंरे तौजलए का पंंयोग जकया िा सकता है।

धम्ड लाइव
गम््ी मे ्तय्ास बुझाने 24 चाैक-चौराहो ्पर तय्ाऊ
घर, पत््कयो-्िानवरो ्के तिए एक िाख सकोरे 

रायपुर। गम््ी का मौसम शुर ्हाे चुका
है, िेतकन चौक-चौराहो ् पर राहगीरो्
की तय्ास बुझाने के तिए शहर मे ्अभी
रक तय्ाऊ घर की वय्वसथ्ा नही ् की
गई है। बदिरे समय के साथ रािधानी
मे ् एक ररि साव्षितनक तय्ाऊ का
चिन खतम् होरे िा रहा है रो वही्
दूसरी ओर इस बार सामातिक संसथ्ाएं
शहर मे ्तय्ाऊ घर बनाने की रैयारी मे्
िुट गई है।् वर्षमान मे ् रेिवे सट्ेशन,
बस सट्ैड् और बािारो ्मे ्तय्ाऊ घर की
वय्वसथ्ा नही ् है। सामातिक संसथ्ा
एकिवय् ने इस गम््ी आम आदमी के
साथ-साथ पत््कयो ् और मवेतशयो ् की
तय्ास बुझाने पेयिि की वय्वसथ्ा
करने का िैसिा तिया है। अनय्
संसथ्ाओ ् ने भी इस तदशा मे ् रैयारी
प््ारंभ कर िी है।

अप््ैि महीने से इसकी शुरआ्र
होगी। संसथ्ा के प््मुख प््ांिि तरवारी
ने बराया तक 10 सािो ् से गम््ी मे्
तय्ाऊ घरो ् का तनशुलक् संचािन
तकया िा रहा है। पहिे केवि बािार
के साथ दो से रीन िगहो ्पर वय्वसथ्ा
कररे थे, िेतकन तय्ाऊ घर कम होने से
अब इस बार 24 चौक-चौराहो ् पर
वय्वसथ्ा की िाएगी। साथ ही एक
िाख सकोरे पत््कयो ्के तिए पेडो् ्पर
िगाएंगे और िोगो ्को बांटेग्े भी। गम््ी
मे ् पत््कयो ् और मवेतशयो ् को पानी
आसानी से तमिे, यही हमारा िक्््य है।
इस काय्ष के तिए 8 अनय् संसथ्ाएं
आपस मे ्तमिकर काम करेग्ी।

गमंंी मे ंखरीदारी
करने पहुंच रहे
लोगो ंको िकदं
पानी के साि छाछ
की भी जनशुककं
सुजविा जमलेगी।
वयंापारी आकाश
गाेलछा ने बताया
जक हर साल की
तरह इस बार भी
पयंाऊ घर की
वयंवसिंा की
िाएगी। 20 सालो ंसे
गमंंी मे ंयह
जसलजसला िारी है।
इस बार समय-
समय पर राहगीरों
को शबंडत और छाछ
भी जदया िाएगा।
पंंयास रहेगा जक
पयंाऊ घर तीन से
अजिक िगहो ंपर
हो,ं ताजक जिस भी
मागंड से वयंककंत
बािार मे ंपंंवेश
करे, उसे पानी की
सुजविा जमले। अपंंैल
से पहले यह सुजविा
जमलने लगेगी।

सदर बािार में
पानी संग छाछ
की भी सुजविा

सपतंाहांत मे ंअलिक भीडं
अंररा्षष््््ीय सव्ीतमंग पूि मे ्शतनवार और
रतववार को नहाने वािे युवाओ ्की भीड्

बढ ्िारी है। सव्ीतमंग पूि के प््बंधक
पुषप्कांर चंद््ाकर ने बराया, गम््ी बढन्े के

बाद सुबह से िेकर देर शाम रक भीड्
देखने को तमि रही है। अभी रक 500 से

अतधक िोग मेब्रतशप िे चुके है।् छुट््ी के
तदन तबना मेब्रतशप वािो ्की संखय्ा बढ्

िारी है। इन तदनो ्सभी
तशफट् मे ्बच््े से िेकर

युवा और उम््दराि
सभी रैराकी

सीखने और गम््ी
से राहर पाने के

तिए सव्ीतमंग
पूि मे ्डुबकी

िगारे निर आ
रहे है।्

चारो ंतरफ
िगाई 

िोहे की रेलिंग
पूि मे ्िो रैरना सीख रहे है ्या तिनको

रैरना नही ्आरा, उनकी सुरक््ा का धय्ान
रखा िा रहा है। सव्ीतमंग पूि के चारो्

ररि िोहे की रेतिंग िगाई गई है, रातक
तिनह्े ्रैरना नही ्आरा, वे रेतिंग के सहारे

रैरना सीख सके।् प््तशक््ण के तिए मतहिा
और पुरर् प््तशक््क है।् इसके साथ एक

आबि्व्षर भी तकनारे पर मौिूद रहरे है,् िो
तनगरानी कररे है ्तक कोई डूब रो नही ्रहा।

चैत्् नवरात््त पर देवी मंतदरो ्मे्
होगा अनुष््ान, रैयारी शुर ्

टंंेर टॉक मे ंजबिनेस नेटवजकंिगं, रेफरेसं
और वयंापार आगे बढांने हुई सािंडक चचांड 

रायपरु। चैत्् नवरात््त की शुरआ्र 19 माच्ष से
होने वािी है। शहर के देवी मंतदरो ्मे ्9 तदनो ्रक
नवदुगा्ष के अिग-अिग सव्रप्ो ् की पूिा
होगी। नौ तदनो ्रक देवी को अिग-अिग ररह
के पकवानो ्का भोग िगाए िाएंगे। पुरानी बस््ी
सस्थर महामाया मंतदर, दंरेश््री, बंिारी धाम
समेर कािीमारा मंतदर मे ्भकर्ो ्की मनोकामना
जय्ोतर भी प््ज्््वतिर होगी। इसे िेकर मंतदरो ्मे्
रैयातरयां शुर ्हो चुकी है।् 

पंचांग के अनुसार  इस वर्ष चैत्् महीने के
शुकि् पक्् की प््तरपदा तरतथ 19 माच्ष की सुबह
6 बिकर 52 तमनट पर शुर ् होगी। तिर 20
माच्ष सुबह 4 बिकर 52 तमनट पर इसकी
समासत्र हो िाएगी. इसतिए चैत्् नवरात््त का
शुभारंभ 19 माच्ष होगा। इसके बाद 27 माच्ष को
रामनवमी के साथ चैत्् नवरात््त की समासत्र हो
िाएगी। बरा दे ् तक चैत्् माह के शुकि् पक्् की
प््तरपदा तरतथ तरतथ से आरंभ होने वािी चैत््
नवरात््त कािी खास मानी िारी है। इसके साथ
ही इस तदन से तहंदू कैिेड्र के  मुरातबक नया
साि भी आरंभ होरा है। चैत्् नवरात््त के दौरान
मां दुगा्ष और  उनके नौ सव्रप्ो ् की तवतधवर
पूिा करने का तवधान है।

यह घटसथंापना का शुभ मुहूतंड
इस वर्ष चैत्् नवरात््त पर घटसथ्ापना के तिए दो शुभ मुहूर्ष होने वािे है,्
तिसके रहर पहिा शुभ मुहूर्ष 19 माच्ष की सुबह 6.52 बिे से िेकर
सुबह 7.43 बिे रक। वही ्आप दोपहर को अतभिीर मुहूर्ष मे ्भी किश
सथ्ापना कर सकरे है।् यह अतभिीर मुहूर्ष दोपहर 12.05 बिे से िेकर
दोपहर 12.53 बिे रक के तिए होगा।

रायपरु। िसेीआई के ततवंाविान मे ंटंंरे
टॉक ििं ेकी बात कायंडकंंम का आयोिन
होप एनिंंी कायांडलय मे ंसपंननं हआु।
कायंडकंंम के दौरान अधयंकंं िेसी सतंोष रानू
कमुार न ेकहा जक िसेीआई केवल
लीररजशप रवेलपमेटं तक सीजमत नही,ं
बककंक सदसयंो ंक ेवयंवसाजयक जवकास,
आपसी नटेवजकंिगं और वयंापाजरक जवसंंार
क ेजलए एक पंंभावी मचं ह।ै इस अवसर पर
मचं पर उनके साि सजचव िसेी तोरण सवंाजत
अटल तिा पासटं पंंजेसरेटं िसेी रिनीश मंिू
िसेवाल भी उपकसंित रहे। इस अवसर पर
िसेी सषुांत चौब ेन ेसोलर एनिंंी एवं सोलर
पलंाटंसं क ेजवषय मे ंजवसंंतृ िानकारी पंंदान
की। उनहंोनं ेनवीकरणीय ऊिांड के कंंतेंं में
बढतंी सभंावनाओ,ं सोलर इंसटंॉलशेन की
पंंजंंकया एवं उसस ेिडुं ेजबिनेस मॉरल पर
उपयोगी मागंडदशंडन जदया। साि ही अनयं
सदसयंो ंन ेभी अपन-ेअपन ेवयंवसायो ंकी
िानकारी साझा करते हएु आपसी जबिनसे
नटेवजकंिगं, जबिनसे रफेरेसं और वयंापार

को जकस पंंकार आग ेबढांया िाए, इस
जवषय पर सािंडक चचांड की। कायंडकंंम में
लेरीि जवंग की सजंंकय भागीदारी जवशषे रपं
स ेउकलंखेनीय रही। लरेीि चयेरपसंडन लेरी
िेसी रान ूकुमार एवं िॉइंट सकेेंंटरी लरेी
िेसी गुिंा जपचंा सजहत सदसयं सवंाती
सोमवशंी एवं जवमी रािपतू न ेउतसंाहपवूंडक
सहभाजगता करते हएु अपन ेजवचार साझा
जकए। कायंडकंंम का सचंालन पंंोगंंाम इंचािंड
जहमाशं ुदवेांगन, पंंोगंंाम कोऑजरंडनटेर  अतुल
िैन, वीपी इचंािंड अजपंडत चारंक, रायरकेटंर
इंचािंड  कैलाश साह,ू  करण जतवारी एवं
अंशलु रामाजरया तिा पंंोगंंाम रायरकेटंर
टंंमेन साह ूकी सजंंकय भजूमका रही।
िनसपंकंक अजिकारी  कटंवंकल खमुेका
पारख न ेिानकारी देते हएु कहा जक टंंरे
टॉक िसै ेकायंडकंंम सगंठन क ेसदसयंो ंको
अपन ेवयंवसाय को नई जदशा देन,े आपसी
सहयोग बढांन ेऔर मिबतू जबिनसे
कनकेशंन सिंाजपत करन ेका सशकतं मंच
पंंदान करते है।ं

दो हजार मटके का लदया आरंडर
सामाजिक संसिंा पंंयास की ओर से शहर के साि-साि गंंामीण कंंेतंंों
मे ंभी इस बार पयंाऊ घर की वयंवसिंा की िाएगी। संसिंा के रािेश
नायक ने बताया जक गमंंी को लेकर कुमहंारो ंको 2 हिार मटके
तैयार करने का आरंडर जदया है। पयंाऊ घर बनाकर रेलवे सटंेशन,
बस सटंैरं, बािार के साि आउटर के इलाको ंमे ंमटके की वयंवसिंा
की िाएगी। उनका कहना है जक शहर से लगे गंंामीण कंंेतंंो ंमे ंइस
बार पयंाऊ घर सिंाजपत जकए िाएंगे। संसिंा दंंारा 5 साल से गमंंी में
लोगो ंको पानी जपलाने की वयंवसिंा की िा रही है।

गीतो ंके माधयंम से दी शंंदंंाजंलि
इस दौरान अजतजियो ंने कायंडकंंम को संबोजित करते हुए कहा जक
अंतरांडषंंंंीय मजहला जदवस के पहले आयोजित लता मंगेशकर
नाईट मजहला सशककंतकरण की भावना को समजपंडत एक
पंंेरणादायी एवं गजरमामय पहल है। यह आयोिन समाि में
मजहलाओ ंएवं बाजलकाओ ंके समान अजिकार, नयंाय एवं सशकतं
भागीदारी के समिंडन का पंंतीक बना है। सवंर कोजकला लता  के
अमर गीतो ंकी पंंसंंुजत उनके पंंजत सममंान और शंंदंंांिजल अजपंडत
करने का सशकतं माधयंम रहा।  कायंडकंंम का सफल संचालन एवं
संयोिन सुर संगीत संगम मेलोरी मेकसंड समूह के रायरेकटंर
महेश कुमार जवनोजदया, जशपंंा मंरल, जगरीश चतुवंंेदी, शांताराम
वानखेडंे, माया बैनिंंी एवं संपूणंड टीम दंंारा जकया गया। इस अवसर
पर परजवनदंर जसंह, दीपेदंंं हलिर, रािेश िारकर, िगिीत जसंह
भाजटया, परन राि भाजटया, ियंत भोसंले, बी.आर. वमांड, िानकी
पंंसाद, पंंकाश बेहरा, शांताराम वानखेडंे, जगरीश चतुवंंेदी सजहत
अनेक गणमानयं नागजरक एवं संगीत पंंेमी उपकसंित रहे।

हर दिन तापमान की करे् जांच

शहर के कई लोगो ंने गारंडन मे ंपेटसं हाउस
बनाया हुआ है, जिसमे ंबुलरॉग और िमंडन
शेफरंड को रखा िा रहा है। घास मे ंयह हाउस
तैयार जकया िाता है, ताजक यहां आराम करने
पर पेटसं को ठंरक का एहसास हो। इसके
अलावा अब लोग सुबह 6 बिे पेटसं को
टहलाने लगे है,ं वही ंशाम को समय बदल
जदया है। जयंादातर लोग अब रात को 9 बिे
के बाद अपने पेटसं को बाहर टहलाने लेकर
िा रहे है।ं शाम के वकतं भी पेटसं के पंिे
िलने का खतरा हो
सकता है। 

गार्डन म्े बना रहे पेट्स हाउस



हेल्थ टिप्स

डाइजेशन िराब तो कदल िो भी
ितरा, िटतं रहते हो जाएं सतिंक

आंतो ्की सेहत और हद्य रोग के खतरे के
बीच संबंि को िेकर कई शोि सामने आए है।्
खासतौर पर ि््ाइलमथाइिअमीन एन-
ऑकस्ाइड नामक कंपाउंड पर धय्ान देना
ररर्ी हो राता है। इससे आपके लदि के लिए
समटय्ाएं बढ ्सकती है।्

एक बडी् पुरानी कहावत है- 'पाचन ठीक
तो पूरा शरीर ठीक'। शारीलरक और मानलसक
टव्ाटथ्य् दोनो ् का पाचन से सीिा और गहरा
संबंि होता है। कई लरपोटस््ट मे ् पहिे ये दावा
लकया रा चुका है लक लरन िोगो ्का गि हेलथ्
ठीक नही ् रहता है, उनमे ् मानलसक टव्ाटथ्य्
समटय्ाओ ् रैसे टि्््ेस से िेकर लडप््ेशन तक
का खतरा बढ ् राता है। गि हेलथ् की
समटय्ाओ ्और पाचन मे ्गडब्डी् के दुषप्््िाव
इससे िी कही ्जय्ादा हो सकते है।् गि हेलथ् की
समटय्ाएं हाि्ट अिैक रैसी रानिेवा सट्थलतयो्
तक का कारण बन सकती है।्

टव्ाटथ्य् लवशेषज्् कहते है,् पाचन टव्ाटथ्य्
और हेलद्ी गि की अहलमयत को हलक्े मे ्नही्
लिया राना चालहए। हमे ् लदख ििे न रहा हो,
पर शरीर के िीतर कई चीरे ्िगातार चिती
रहती है,् लरनका सेहत पर सीिा असर होता है।
लवशेषज््ो ्की िीम ने अिि्ट लकया है लक अपने
लदि को टव्टथ् रखना चाहते है,् तो लसफ्फ
बीपी-कोिेटि्््ॉि पर ही धय्ान देते रहना काफी
नही ्है, इसके लिए गि हेलथ् को ठीक रखने के
लिए िी लनरंतर प््यास करते रहना ररर्ी हो
राता है।

गट और हाटंस हेलथं िा िनेटशंन

रब बात गि हेलथ् और इसके काय््ो ् की
आती है तो सबसे पहिे हमारे लदमाग मे ्िोरन
के ठीक से पाचन, पोषक ततव्ो ्के सही तरीके
से अवशोषण, बि्ड शुगर कंि््ोि रैसे
कामकार ही नरर आते है।्  हािांलक गि का
ठीक से काम करते रहना कई अनय् मामिो ्मे्
िी ररर्ी है, लवशेषकर हद्य को टव्टथ् रखने
मे।् अधय्यनो ् मे ् गि-हाि्ट हेलथ् के बीच गहरा
कनेकश्न बताया गया है। रब गि
माइक््ोबायोम या गुड बैकि्ीलरया मे ् असंतुिन
होता है, तो इससे कई तरह की टव्ाटथ्य्
समटय्ाएं हो सकती है।् आपकी पाचन गडब्ड्
होने िगता है, मूड खराब रहता है,
लचडल्चडा्पन और नीद् गडब्ड ् हो सकती है।
इन सबके साथ आपके लदि की सेहत िी
प््िालवत होने िग राती है। अगर गि यानी
आंतो ् से संबंलित समटय्ाएं िंबे समय तक
बनी रहती है ्तो इसके कारण हाि्ट अिैक तक
का खतरा बढ ्सकता है।

डाइजेशन िा कदल पर 
िैसे होता है असर?

गि और हािट् हेलथ् के संबंिो ् को
कालड्ियोिॉलरटि् डॉ. आिोक चोपडा् ने बड्े
आसान तरीके से समझाया है। डॉ. चोपडा्
कहते है,् ये सुनने मे ्थोडा् अरीब ररर् िग
सकता है पर कई अधय्यनो ्से पता चिा है लक
हमारे पाचन तंत्् का हाि्ट से बेहद गहरा संबंि
हो सकता है, लरसके बारे मे ्आमतौर पर हम
सिी सोचते िी नही ् है।् हमारा गि करोडो््
बैकि्ीलरया, वायरस और फंगी का घर होता है।

ये संतुिन मे ्रहते है ्तो डाइरेशन मे ्मदद
करते है,् पोषक ततव्ो ्के अवशोषण को ठीक
रखते है,् मेिाबॉलिजम् को रेगुिेि करते है,्
इमय्ुलनिी बूटि् करते है ् और इनफ्ि्ेमेशन कम
करते है।्  हािांलक अधय्यनो ्से पता चिता लक
अगर आपको पाचन से संबंलित कोई समटय्ा
है लरसके कारण गि िाइलनंग मे ्कोई लदक््त
होती है तो खतरनाक बैकि्ीलरया और िॉसक्सन
िीक करके हमारे खून मे ्पहुंच सकते है ्और
इंफि्ेमेशन बढा् सकते है।्

िंंाइमेकथलमाइन एन-
ऑटसंाइड िा टयंा रोल है?

डॉ चोपडा् कहते है,्  शरीर मे ् इंफि्ेमेशन
बढन्े की वरह से पि्ाक बढन्े और आि्टरी
बि्ॉक होने का खतरा बढ ् राता है, रो हाि्ट
अिैक का रोलखम बढा्ने वािे हो सकते है।्
अधय्यनो ् से ये िी पता चिता है लक गि
बैकि्ीलरया की वरह से उतप्नन् होने वािे
ि््ाइमेलथिमाइन एन-ऑकस्ाइड का िी हद्य
की सेहत से कनेकश्न हो सकता है।     लरन
िोगो ्मे ्िीएमएओ का स््र बढा् हुआ रहता है
उनमे ् िी लदि से संबंलित समटय्ाओ ् का
रोलखम काफी अलिक हो सकता है। यहां तक
लक लरनका कोिेटि्््ॉि या बि्ड प््ेशर कंि््ोि
मे ् रहता है, ये उन िोगो ्मे ्िी हाि्ट अिैक के
खतरे को बढा्ने वािी सट्थलत हो सकती है।
इसके अिावा, खराब पाचन का मेिाबॉलिजम्
पर िी बुरा असर पडत्ा है, लरससे मोिापा और
डायलबिीर रैसी बीमालरयां हो सकती है।् 
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कुछ भी खाने के बाद नीदं और आलस की लग गई 
है आदत, इनहंे ंदूर करने अपनाएं कुछ सरल उपाय

शायद ही किसी िा यह जवाब
हो कि मुझे सोना अच्छा नही्

लगता। हां, यह हो सिता है
किसी िो सुबह देर ति सोना पसंद
हो, किसी िो दोपहर मे् तो किसी िो
रात मे् जल्दी..!8 घंटे से ज्यादा सोने /
नी्द लेने िे िई फायदे होते है्।
लेकिन ये कसफ्फ रात मे् डीप स्लीप लेने
पर ही होते है्। वि्फआउट िे बाद
मसल्स करिवरी िे कलए गहरी नी्द
जर्री है। यकद किसी िो नी्द आने मे्
परेशानी होती है तो िुछ एक्सरसाइज
से यह परेशानी दूर िी जा सिती है।
अकनद््ा /इंसोम्ननया िी समस्या िो
योगासन एवं घरेलू उपायो् से दूर किया
जा सिता है। ऑकफस जॉब िरने वाले
अकिितर लोगो् िो दोपहर िा भोजन
िरने िे बाद आलस आने लगता है।
खाने िे बाद नी्द आना डाइजेशन
प््ोसेस  िे दौरान िेकमिल
रासायकनि चे्ज िे कलए शरीर िी
प््क््िया है। यह सामान्य प््क््िया है
और हर किसी िे साथ ऐसा होता है।
लेकिन यकद आपिो हर बार खाने िे
बाद नी्द आती है तो कचंता िा कवषय हो
सिता है। कजसे नी्द आती है, उसिा
िाम मे् मन नही् लगेगा और डेली
र्टीन भी प््भाकवत हो सिता है।
आपिो खाने िे बाद आलस आने िा
िारण और उसे दूर िरने िे उपाय
जानना जर्री। 

साइकिकलंग िरते समय याद रिे ं
ये कटपसं, कमलेगंे अकधि िायदे

अपनी सक््ियता बढ्ाइए तो रहे्गे फुत््ीले

साइलकि चिाने के कई फायदे होते है।् रैसे,  हािट् हेलथ्
बेहतर रहती है, वेि कंि््ोि रहता है, िाइप 2 डाइलबिीर
कंि््ोि रहती है, मसलस् मरबूत होते है,् िोअर बॉडी िोन
होती है और  गलठया रोग कम होता है। लपछिे कुछ समय
मे ् साइलकि के माक्े्ि मे ् काफी बढत् हुई है। इस कारण
िोग महंगी से महंगी साइलकि खरीद रहे है।् िेलकन महंगी
साइलकि की अपेक््ा ररर्त है, गोि के मुतालबक सही
साइलकि खरीदने की। 
आपिा लकंंंय 

साइलकलिंग करने से पहिे सबसे पहिे रो लडसाइड करना
है, वो है गोि यानी िक्््य। गोि लडसाइड करने से फोकटड्
और एनर्े्लिक रहने मे ्मदद लमिेगी।  िेलकन धय्ान रखे,्
शुरआ्त मे ्छोिे गोि ही रखे।् ऐसा नही ्होना चालहए, लक
पहिे ही लदन आप खुद को 10 लकिोमीिर साइलकलिंग का
िारगेि दे दे।् रो लक काफी मुसश्कि होगा। ऐसा करने से
आप लडमोलिवेि हो राएंगे। बसल्क रोराना थोडी्-थोडी् दूरी
बढा्ते हुए बड्े गोि तक पहुंचे।् लवशेषज््ो ्का सुझाव है लक
बार-बार छोिे ि्े्लनंग सेशन करना, िंबे सेशन की तुिना
मे ्अलिक प््िावी होते है।्
समय 
18 से 64 साि के वयटक्ो ्को लफि रहने के लिए हर हफत्े
मीलडयम इंिेल्सिी से 2 से 2.5 घंिे एकस्रसाइर करनी
चालहए। िेलकन अगर आप साइलकलिंग कर रहे है ् तो
रोराना कम से कम 30 से 45 लमनि ररर् करनी चालहए।
अगर आपका िक्््य लफि रहना है तो हर हफत्े तीन बार
साइलकलिंग ररर् करे।् समय के साथ साइलकलिंग की दूरी
और साइलकलिंग के समय को िी कम या जय्ादा लकया रा
सकता है।
अपनी ताित बिाएं 
रब साइलकलिंग की शुरआ्त करते है,् तो पहिे कुछ समय
तक पैरो ् मे ् सोरनेस नही ् रहती। िेलकन रैसे-रैसे दूरी
बढत्ी राती है तो पैरो ्मे ्िारीपन आने िगता है। इसलिए
अलिक ऊंचे रास्े्, ऊबड-्खाबड ्रास्े् और पहाडी् एलरया
मे ्साइलकलिंग की अपेक््ा सीिी रोड पर साइलकलिंग करे।्
इससे आप रलद्ी नही ् थकेग्े और टि््े््थ बनाए रखकर
िंबी दूरी तय कर पाएंगे। 

छोट-ेछोट ेिकुिगं कटपसं आपि ेिाम िो
बनाएगं ेआसान, कमलेगंे राहत िे पल
ऐसा कई बार होता है लक हमे ्घर

से लनकिने की रलद्ी होती है और
रलद्ी-रलद्ी मे ्कय्ा बनाएं, यह िी
समझ नही ्आता है। कुछ नए ल््िकस्
आप के लिेए सहायक हो सकते है।् 
2 कमनट मे ं झाग िाली
िॉिी

गमट् कॉफी पीनी हो या लफर
कोलड् कॉफी, मरा तो फ््ॉथी कॉफी
मे ्ही आता है। मगर रोर-रोर कैफे
मे ् राकर 150-200 रप्ये खचट्
करना कहां की समझदारी है? अब
अगर लकचन मे ् बि्ेड्र या फ््ॉथर न
हो, तो िी आप अचछ्ी कॉफी बना
सकते है।् 
टयंा िरे-ं
एक कांच की बोति मे ्इंटि्ेि् कॉफी
लमकस्, चीनी और थोडा्-सा पानी डािकर अचछ्ी
तरह से शेक करे।्   धय्ान रखे ्लक चीनी अचछ्ी तरह
से घुि राए। दूसरी ओर, दूि को एक बार उबािकर
रख िे।्  अब एक कप मे ्एक बडा् चमम्च कॉफी
और ऊपर से गमा्टगम्ट दूि डािकर लमिा िे।् आपकी
कैफे वािी कॉफी तैयार है। 
इस कंंिि से तिे मे ंनही ंकिपिेगी रोटी 
कई बार रब तवा बहुत जय्ादा गम्ट होता है, तो आिा
उसमे ्लचपक राता है। इसके कारण रोिी बीच से फि
राती है और लफर फूिती िी नही।् रोिी अचछ्ी और
फूिी हुई बने इसके लिए यह ल््िक ररर् आरमाएं।
टयंा िरे-ं
तवा रब बहुत जय्ादा गम्ट हो राए, तो उसकी आंच
को एकदम िीमा कर दे।्  अब एक टप्््े बोति मे ्एक
चौथाई पानी और दो से तीन बड्े चमम्च तेि
लमिाकर शेक कर िे।्  गम्ट तवे पर इसे टप्््े करे ्और

लिशय्ू पेपर से साफ कर िे।् इसमे ् बेिी हुई रोिी
फैिाएं और पका िे।्  आपकी रोिी लबना लचपके
अचछ्ी तरह फूिेगी।
किले-किले िािल बनाने िे कंंिटसं
प््ेशर कुकर मे ्चावि कई बार गीिे हो राते है।् कई
बार इकट््े हो राते है ्और कई बार नीचे िग राते है।्
चावि को लखिा-लखिा कैसे बनाना है, यह ल््िक
अगर आपको पता िग राए, तो खाना खाने का
मरा िी दोगुना हो राएगा।
टयंा िरे-ं
पहिे चावि को अचछ्ी तरह से िोकर लिगोकर रख
िे।्   इसके बाद, प््ेशर कुकर मे ्1 बडा् चमम्च तेि
डािकर फैिा िे।्   इसमे ्चावि और पानी डािने
के बाद एक छोिा चमम्च घी डािकर सीिी िगा 
िे।्  इस तरह से आपका चावि एकदम लखिा-
लखिा बनेगा। 

होली पर घर िे मुखयं दंंार मे ंकिस 
पतंें िा तोरण लगाएं, जाकनए

होिी क ेलदन तोरण िगान ेका लवशषे महतव् ह।ै तोरण को
लवरय का प््तीक माना राता ह।ै होिी क ेलदन तोरण िगान ेकी
परपंरा प््ाचीन काि स ेचिी आ रही ह।ै  पीपि क ेपत्् ेको
पलवत्् और शिु माना राता ह।ै ऐसा माना राता ह ैलक इस ेघर
क ेमखुय् द््ार पर िगान ेस ेघर मे ्सकारातम्क ऊरा्ट का सचंार
होता ह।ै 

मानय्ता ह ैलक पीपि क ेपत्् ेका तोरण िगान ेस ेघर मे ्दवेी-
दवेताओ ् का वास होता ह ै और उनका
आशीवा्टद प््ापत् होता ह।ै यह िी माना राता
ह ैलक पीपि क ेपत्् ेनकारातम्क ऊरा्ट को
दरू करत ेहै ्और घर को बरुी नरर स ेबचाते
है।् आपको बता दे,् मानय्ता ह ै लक घर के
मखुय् द््ार पर पीपि क ेपत्् ेका तोरण िगाने
स ेघर की वास्् ुदोष िी ठीक हो राती ह।ै
इतना ही नही,् घर क ेमखुय् द््ार पर पीपि के
पत्् े का तोरण िगान े स े माता िक्््मी का
आगमन होता ह।ै और घर मे ्सखु-शालंत का
िी आगमन होता ह।ै पान क े पत्् े को
िगवान गणशे और दवेी िक्््मी का ल््पय
माना राता ह।ै तोरण िगान े स े उनका
आशीवा्टद प््ापत् होता ह।ै पान क े पत्् े मे्
िगवान लशव का वास माना राता ह।ै इतना
ही नही,् पान क ेपत्् ेमे ्मा ंसरटव्ती का वास
माना राता ह।ै होिी पर घर क ेमखुय् द््ार पर
आम क ेपत््ो ्या अशोक क ेपत््ो ्का तोरण
िगाना सबस े शिु और मागंलिक माना
राता ह।ै 

होली क े ललए तोरण लिपस् : तोरण
के लिए 5, 7, 11 या 21 तारे
आम/अशोक के पत्े् का प््योग करे।् पत््ो्
पर पीिे या िाि चंदन से “शुि-िाि”
लिखना अतय्ंत शुि माना राता है। 

डाइजेशन साइकिल 
बॉडी को काम करने के लिए एनर््ी की ररर्त होती है और
यह फूड से लमिती है। रब आप कुछ खाते है ् तो यह
डाइरेसट्िव लसटि्म मे ् पहुंचते ही गि्ूकोर यानी एनर््ी मे्
ब््ेक हो राता है। साथ ही
मैक््ोनय्ूल््िएंटस् रैसे प््ोिीन
शरीर को कैिोरी यानी एनर््ी
देता है।
ऐसे मे ् फूड को एनर््ी मे्
कनव्िट् करने के लिए
डाइरेसट्िव लसटि्म लवलिनन्
लरटप्ांसेर को ल््िगर  करता
है। इस प््ोसेस मे ् पेि िरा
हुआ महसूस कराने वािे हाम््ोन रैसे,  कोिेलिटि्ोलकलनन ,
गि्ूकारन  और एमाइलिन  लरिीर होते है।् ये हाम््ोन माइंड
मे ्झपकी के लसगन्ि पैदा करते है ्और आिस या नीद् का
कारण बनते है।् 
आपिी डाइट 

फूड डाइरेटि् होने का तरीका एक ही होता है िेलकन कुछ
फूड बॉडी को समान रप् से इफेकि् नही ्करते। कुछ फूड
नॉम्टि से अलिक नीद् लदिाते है।् इनमे ् पािक,सोया,अंडे,
पनीर,िोफू और मछिी शालमि है।् सेरोिोलननबनाने के लिए
बॉडी ल््िपि्ोफैन का यूर करती है। सेरोिोलनन एक
नय्ूरोि््ांसमीिर  है, रो नीद् को रेगय्ुिेि करने मे ्हेलप् करता
है। इसका िेवि बढन्े पर लनल््ित ही आपको नीद् आएगी।

यानी लरन फूड मे ् ल््िपि्ोफैन अलिक होगा वो सेरोिोलनन
बढा्एंगे, लरससे नीद् अलिक आएगी। ल््िपि्ोफैन अमीनो
एलसड हाई प््ोिीन वािे फूडस् मे ्पाया राता है। इसलिए लदन
मे ्अलिक प््ोिीन या ल््िपि्ोफैन मे ्हाई फूडस् नीद् आने का
कारण बन सकते है।्
नेशनि एकेडमी ऑफ साइंसेर के अनुसार, एक वयटक् के
लिए प््लतलदन ल््िपि्ोफैन की मात््ा 5 लमिीग््ाम/1 लकिोग््ाम
बॉडी वेि रखी गई है।
अधूरी नीदं 

रालहर तौर पर हर लकसी को 7-8 घंिे की गहरी नीद् की
ररर्त होती है। यलद रात मे ् नीद् पूरी नही ् होती तो सुबह
नाशत्ा करने या िंच करने के बाद आपको नीद् ररर्
आएगी। मायो कि्ीलनक की लरपोि्ट के मुतालबक नीद् रेगय्ूिेि

करने, टि््े्स दूर करने के लिए
एकस्रसाइर ररर्ी मानी गई है। यलद
आप रात मे ् िेि सोते है ् और सुबह
रलद्ी उठते है ्तो यह िी लदन मे ्नीद्
आने का कारण बन सकता है।
इसलिए ररर्ी है लक रात मे ्7-8 घंिे
की गहरी नीद् िे।्
किकजिल एकटंटकिटी 

रात मे ्बेहतर नीद् िेने मे ्मदद करने के साथ ही एकस्रसाइर
लदन मे ्एनर््ेलिक और अिि्ट रखने मे ्िी मदद करती है। कई
टि्डीर मे ्पाया गया है लक रेगय्ुिर एकस्रसाइर से एनर््ी
बढा्ने और थकान को कम करने मे ्मदद लमिती है।
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रंगो की बौछार 

मलहिाओ ं के हाथ मे ं रखंापन होने के कई सारे
कारण है।ं कपड़े ं धोने के दौरान लडरजंंेरं पाउडर,
बतंटन धोते समय साबुन का इसंंेमाि साथ ही कई
सारे और भी कारण है ं लजनकी वजह से हाथो ंकी
कसंकन रखंी हो जाती है। हाथो ंकी इस डंंाईनेस से
लनजात पाने के लिए मलहिाएं कई तरह के
िंंोडकरंसं का इसंंेमाि करती है ं जो काफी महंगे
होते है ंिेलकन अब ससंंे मे ंही हाथो ंकी डंंाईनेस को
खतमं लकया जा सकता है। हाथो ंकी डंंाईनेस कैसे
खतमं हो इस बारे मे ं हमने बयंूरी एक�ंसपरंट रेनू
माहेशंंरी से बात की लजनहंोनंे हमे ंहाथो ंकी डंंाईनेस
खतमं करने के लिए कुछ घरेिू नुसखंे बताए हैं
लजनका इसंंेमाि से हाथो ं की डंंाईनेस खतमं हो
जाएगी। 
इन नुसंखों का करें इसंंेमाल 
बयंूरी एकसंपरंट रेनू माहेशंंरी से हमने पूछा लक लकन
घरेिू नुसखंो ंके जलरए हाथो ंकी डंंाईनेस को खतमं
लकया जा सकता है ंतब एकसंपरंट ने हमे ंकई सारी
चीजो ंके बारे मे ंबताया लजनकी मदद से हाथो ंकी
डंंाईनेस खतमं हो सकती है  एकसंपरंट ने बताया लक
शहद, बादाम का तेि, लगलसंलरन, वैसिीन का
इसंंेमाि हाथो ं को डंंाईनेस खतमं करने के लिए
लकया जा सकता है। एकसंपरंट दंंारा बताई गयी चीजों

हाथो् का र्खापर खत्म कररे आजमाएं घरेलू रुस्खे

पुरानी टीशटंन मंे भी बदखेंगे संटाइबलश
और बमलेगा नया लुक, अपनाएं बटपंस

बफलंम इवंेट

टॉलीवुड

एआई का हिला, चीन के वीमडयो
िॉडल ने हॉलीवुड की उड्ाई नी्द

'कारा' को मिली मरलीज डेट, अप््ैल
िंे मसनेिाघरो् िंे देने जा रही दस््क

वो हॉिीवुड लजसके इंरेसं एकशंन सीकवंेसं को रकंंर देने के
लिए मेकसटं
करोड़ों ं रपंये
खचंट करते थे
और कुछ को
रीलंंकएर करने
मे ं िंंोडंूंससटं
के पसीने छूर
जाते है.ं.. अब वो सीनसं एआई के जलरए लमनरो ंमे ंबनाए जा
सकते है।ं
जी हां, एक नए एआई वीलडयो मॉडि के आने से माना जा रहा
है लक यह हॉिीवुड के लिए खतरा बन सकता है। कुछ िोग
तो इसे 'हॉिीवुड लकिर' बता रहे है।ं यह एआई वीलडयो मॉडि
चीन से आया है। बाइर डांस का िेरेसरं जेनरेलरव एआई
मॉडि सीडेसं 2.0 यूजसंट को लसनेमैलरक शॉरसं के साथ बहुत
लरयलिकसंरक वीलडयो बनाने मे ं मदद कर रहा है। यह एआई
मॉडि 10 फरवरी को िॉनचं हो चुका है, िेलकन इसने चंद
लदनो ंके अंदर हॉिीवुड के होश उड़ां लदए है।ं
सीडेसं 2.0 के कुछ सैमपंलसं सोशि मीलडया पर वायरि हो
रहे है ंलजसे देख िोग कह रहे है ंलक हॉिीवुड अब मुसीबत में
पड़ ंगया है। यह नया मॉडि यूजसटं को रेकसंरं िंंॉमपंरं, इमेज,
वीलडयो रेफरेसं और यहां तक लक ऑलडयो इनपुर के लमकसं का
इसंंेमाि करके, आमतौर पर 4 से 15 सेकंड के बीच छोरी
लसनेमैलरक ककंिप बनाने की सुलवधा देता है।
सीडेसं 2.0 से बने एकरंसंट के ककंिप या लफर जानी-मानी
फेंंंचाइजी की नकि से कॉपीराइर की लचंता भी बढ़ ं रही है,
लजससे हॉिीवुड भी परेशान है। हाि ही मे,ं हॉिीवुड सरंासंट
रॉम कूंंज और िंंैड लपर के फाइलरंग सीन का वीलडयो वायरि
हुआ तो हॉिीवुड रेशंन मे ं आ गया। साग-आफतंरा ने
कॉपीराइर उलिंंघन को िेकर अपनी लचंता जताई है।

भोिपुरी 
अक््रा ने अक््य के साथ शेयर की

फोटो, कहा- मिलने वाला है सरप््ाइज

पुरषंो ं के लिए ढेरो ं फैशनेबि
एसेसरीज अब माकंंेर मे ंहै।ं पुरषं भी
कपड़ो ं के साथ एसेसरीज के
किेकशंन से अपने िुक को संवारने
की पूरी कोलशश करते है।ं जब ऐसा
है तो यह जररंी है लक एसेसरीज
पहनने और इससे जुड़े लरपसं जान
लिए जाएं, तालक आप खुद का बेसरं
िुक देख पाएं।
आप इस तरह खुद को
आतमंलवशंंास से िबरेज पाएंगे
और अपने िुक को िेकर भी ‘नो
रेशंन’ फीि करेगंे। इसलिए आपके
पास लजतनी भी एसेसरीज है,ं उनको
अब इन लरपसं के साथ पहनना
आपके काम आने वािा है।
एसेसरीज के बेसरं िुक के लिए
कौन से लरपसं है ं जररंी, जानने से
पहिे इंररनेर पर एसेसरीज पहनने
से जुड़ी कई सचंट की जाती है,ं पहिे
इनको जान िीलजए।
कम में जंयादा का मजा 
एसेसरीज आपके कपड़ो ं का िुक
बेहतर करने का एक साधन है।
िेलकन अचछंे िुक के लिए
एसेसरीज जयंादा होना नही ं बकलंक
इनका सही चुनाव जररंी होता है।

बॉिीवुड लफलमं 'तेरे इशकं मे'ं से तारीफे ंबरोर चुके धनुष अब
नई लफलमं को िेकर सुलखंटयो ं मे ं है।ं मेकसटं ने अलभनेता की
अपकलमंग लफलमं 'कारा' की लरिीज का एिान कर लदया है।
इस लफलमं का लनदंेंशन लवगनंेश राजा ने लकया है। लफलमं अगिे
महीने लरिीज होने वािी है।
'कारा' के मेकसटं ने एिान लकया है लक एकशंन एंरररेनर लफलमं
30 अिंैंि को लसनेमाघरो ंमे ंलरिीज होगी। लफलमं की लरिीज
का एिान इशारी के गणेश ने लकया। लफलमं उनके िंंोडकशंन
हाउस, वेलसं लफलमं इंररनेशनि के बैनर तिे बनी है।
वेलसं यूलनवलसंटरी के दो लदन के कलचंरि फेकसंरवि में
िंंोडंूंसर इशारी के गणेश ने कहा, 'अगर मुझे लकसी चीज को
अपना डंंीम िंंोजेकरं कहना हो, तो वह लनलंंित रपं से एकरंर
धनुष के साथ 'वदा चेननंई 2' होगी। साथ ही धनुष की आने
वािी लफलमं 'कारा' 30 अिंैंि को लथएरर मे ं लरिीज होने
वािी है।' गणेश यूलनवलसंटरी के फाउंडर और चांसिर भी है।ं
लफलमं के मेकसटं ने इस साि पोगंि पर लफलमं का राइरि
शेयर लकया था। मेकसटं ने लफलमं का एक पोसरंर भी लरिीज
लकया था। इसमे ंधनुष इंरेसं िुक मे ं लदख रहे थे। पोसरंर पर
लिखा था, 'कभी-कभी, खतरनाक बने रहना ही लजंदा रहने
का एकमातंं तरीका होता है।' लफलमं 'कारा' को अब तक
#डी54 कहा जा रहा था। इसमे ंमलमता बैजू हीरोइन है।ं इनके
अिावा, लफलमं मे ं डायरेकरंर के एस रलवकुमार, जयराम,
सूरज वेजंारामूडु, करणंास और पृथवंी पंलडराज भी अहम रोि
मे ंहोगंे।

भोजपुरी एकटंंेंस अकंंरा लसंह के हालिया सोशि मीलडया पोसरं ने
हिचि बढ़ां दी है।
दरअसि, उनहंोनंे
बॉिीवुड के लखिाड़ीं
अकंंय कुमार के साथ
एक फोरो साझा लकया
है। इसके साथ कहा है
लक फैसं को सरिंंाइज
लमिने वािा है।
भोजपुरी कवंीन अकंंरा
लसंह अकसंर सुलखंटयो ंमे ं रहती है।ं वे सोशि मीलडया पर काफी
एककंरव है ंऔर आए लदन अपनी लफलमंो ंऔर गानो ंकी वजह से
िाइमिाइर मे ंरहती है।ं अकंंरा एक बार लफर चचांट मे ंहै ंऔर इस
बार वजह काफी लदिचसपं है। दरअसि, उनहंोनंे अकंंय कुमार
के साथ एक फोरो साझा लकया है। इसके साथ उनहंोनंे जो कैपशंन
लिखा है, उसे देख फैसं भी कयास िगा रहे है ं लक कयंा दोनों
लसतारे साथ आने वािे है?ंअकंंरा लसंह ने अपने आलधकालरक
इंसरंागंंाम अकाउंर से अपनी और अकंंय कुमार की फोरो साझा
की है। वे बिंू किर की डंंेस मे ंनजर आ रही है।ं वही,ं अकंंय
कुमार गंंीन शरंट मे ंहै ंऔर कैप िगा रखी है। अकंंरा ने पोसरं के
साथ कैपशंन लिखा है, 'जब लखिाड़ीं की मुिाकात मृगनयनी से
हो। और, कहानी अभी बाकी है। बड़ां सरिंंाइज िोड हो रहा है।'
इस पोसरं मे ंअकंंरा ने अकंंय कुमार को भी रैग लकया है।
अकंंरा लसंह के इस पोसरं पर नेलरजनसं के लदिचसपं कमेरंसं आ
रहे है।ं यूजसंट तरह-तरह के कयास िगा रहे है।ं कुछ यूजसंट
अनुमान िगा रहे है ंलक दोनो ंशायद लकसी लफलमं मे ंसाथ नजर
आ सकते है।ं वही,ं कुछ िोग पूछ रहे है ंलक कयंा लकसी नए गाने
मे ं इनकी जोड़ीं देखने को लमिेगी? एक यूजर ने लिखा,
'भोजपुरी और बॉिीवुड की साझेदारी'। एक अनयं यूजर ने
लिखा है, 'कुछ तो पक रहा है'। वैसे देखना लदिचसपं होगा लक
अकंंरा लसंह इस सरिंंाइज से कब पदांट उठाती है?ं

एससेरीज पहनन ेका भी होता ह ैएक तरीका, पाइए इन टिप्स स ेपरफकेि् लकु

त्यौहारो् और शादियो् के िौर मे् मे्स फैशन मे् एसेसरीज
की भरमार, मौके पर पहने् और दिखेर िे् अपना जलवा

कानंनर
फंयूि

साड़ी स ेलकेर शरारा तक क ेसाथ खबू
िचेगं ेपनैल वाल ेबलंाउि क ेबडिाइसं

सरंाइलिश िुक पाने के लिए
आपको बॉडी शेप और
िेरेसरं फैशन टंंेडं के लहसाब
से ही बिंाउज का लडजाइन
चुनना चालहए। शरारा से
िेकर साड़ी तक के साथ
बिंाउज के कई लडजाइंस
रेडीमेड तथा फैलंंिक िेकर
बनवाने के लिए आसानी से
लमि जाएंगे। बदिते दौर में
आजकि हम सभी
सरंाइलिश और मॉडनटं ही
लदखना पसंद करते है।ं 
मॉडनंट िुक की बात करे ंतो आजकि पैनि
वािे बिंाउज को काफी पसंद लकया जा रहा है।
तो चलिए आज हम आपको लदखाने वािे हैं
पैनि सरंाइि बिंाउज के िेरेसरं लडजाइंस और
बताएंगे इन बिंाउज को सरंाइलिश िुक देने के
आसान लरपसं-  
संलीवंस को हडजाइनर लुक
आजकि सरंाइलिश िुक पाने के लिए सिंीवसं
मे ंभी आपको कई तरीके के लडजाइंस आसानी

से लमि जाएंगे। वही ं इस
बीच आजकि हैलंगंग
सिंीवसं को काफी पसंद
लकया जा रहा है। इस तरह की
सिंीवसं को बनवाने के लिए
आप वकंक वािे फैलंंिक का
इसंंेमाि कर सकती है।ं वहीं
हैवी िुक के लिए सिंीवसं में
रैसलसं िगवा सकती है।ं
इसमे ंआपको बीडसं व पलसंंट
मे ं काफी लडजाइंस आसानी
से लमि जाएंगे। इस तरह के

िुक को आप सटंंंैर शरारा के साथ कैरी कर
सकती है।ं 
बंलाउज को कैसे करें संटाइल?
अगर आप एक ही बिंाउज को अिग-अिग
तरीके से सरंाइि करना चाहती है ंतो इस तरीके
के पैनि वािे बिंाउज को पहन सकती है।ं
पैनि के लिए आप इस तरह से सिंीविेस
बिंाउज के साथ मे ंकढ़ाई वकंक वािी जैकेर को
पहन सकती है।ं इस तरह की जैकेर के साथ
गदंटन पर डोरी िगवा सकते है।ं

हॉलीवुड 

गलमंटयो ंके मौसम मे ंआरामदायक और सहज िुक के लिए री-शरंट
बेहतर लवकलपं है। िड़कंों
से िेकर िड़लंकयां तक री
शरंट पहनना पसंद करते है।ं
िड़लंकयां तो जीसं, पैरं या
सकंरंट के साथ री शरंट को
कैरी करती है।ं बाजार मे ंरी
शरटं के कई सरंाइि
उपिबधं होते है।ं मलहिाएं
सिंीविेस, कंंॉप या लंंिंरेड
री शरसंंट कैरी कर सकती
है।ं आजकि ओवरसाइज
री शरंट का भी काफी टंंेडं है।
कूि और कंफरंंेबि िुक के
लिए िड़लंकयां ओवरसाइज
रीशरंट खरीदती है ं या लफर
अपने लपता व भाई की री शरंट
को सरंाइलिश तरीके से कैरी
करती है।ं अगर आप भी री
शरंट पहनना पसंद करते है ंतो
हो सकता है लक आपके पास
री शरंट का बड़ां किेकशंन
हो। पहिे से ही काफी री शरंट
होने के कारण आपके वॉडंटरोब मे ंनई री शरंट के लिए जगह नही ंहै,
िेलकन पुरानी री शरंट आप पहनना नही ंचाहते है।ं ऐसे मे ंपुरानी री
शरंट को नए तरीके से कैरी करने के लिए कुछ फैशन लरपसं को
अपना सकते है।ं
ऑफ शोलंडर लुक
अगर आपक ेपास एकसंटंंंा ओवरसाइज री शरंट हो या िॉनगं ओवर
साइज री शरंट हो तो उसस ेऑफ शोलडंर िकु लरलंंकएर कर सकत ेहै।ं
री-शरंट क ेगि ेको ऑफ शोलडंर लडजाइन का बना िे।ं इसक ेअिावा
िॉनगं री-शरंट को कॉसंंरे बलेरं क ेसाथ सरंाइि कर सकत ेहै।ं
डंंेस संटाइल
ओवरसाइज री शरंट को आप शाॅरंट डंंेस की तरह सरंाइि कर सकते
है।ं री-शरंट डंंेस को बेलरं के साथ सरंाइि कर सकते है।ं बूरसं व
बोहो जवंेिरी के साथ िुक को पूरा करे।ं डंंेस सरंाइि री शरंट को
बिंेजर के साथ पहन सकते है।ं
नॉट संटाइल
आप चाहे ंतो अपनी री शरंट को नाॅर सरंाइि मे ंकैरी कर सकती है।ं
री शरंट मे ंसाइर नाॅर दे सकती है,ं इससे यूलनक िुक लमिेगा।

वेसरंनंट ऑउरलफर के साथ लकस तरह की चूड़ीं पहनें
इस बात को िेकर कनफंयंूजडं है ंतो आप आलरंटकि
से आईलडया िे सकती है।ं वेसरंनंट आउरलफर पहनने
के दौरान िड़लकयां इस बात को िेकर कनफंयंूजडं
रहती है ंइस ऑउरलफर के हाथ मे ंकयंा पहने। जहां
कई िड़लकयां वेसरंनंट आउरलफर के साथ हाथ में
घड़ी पहन िेती है ं तो वही ं कुछ िड़लकयां अपने
दोसंंो ं से राय मांगती है लक वो वेसरंनंट आउरलफर
कैरी कर रही है ंिेकीन इस ऑउरलफर के साथ हाथ
मे ं कयंा पहने लजससे उनका िुक बेहतरीन नजर
आए। वही ंअगर आप भी इस तरह की समसयंा में
फंसी हुई तो इस आलरंटकि  मे ंहम आपको कुछ चूड़ी
के लडजाइन के बारे बताने जा रहे है ं लजनहंे ं आप
वेसरंनंट आउरलफर के साथ पहन सकती है।ं
गोलंडन बैंगलंस 
जहां गोलडंन बैगंलसं कई तरह के आउरलफर के
साथ पहन सकते है।ं तो वही ंवेसरंनंट आउरलफर के
साथ भी आप इस तरह के गोलडंन बैगंलसं पहने ंजा
सकते है।ं मालकंकर मे ंकई तरह की गोलडंन बैगंलसं के
लडजाइन आपको लमि जाएंगे लजनहंे ं आप वेसरंनंट
आउरलफर के साथ कैरी कर सकती है।ं मालकंकर में
आप अपने आउरलफर के लहसाब से गोलडंन बैगंलसं

िे सकती है।ं ये गोलडंन बैगंलसं आपको बाजार में
कई सारे आपशंन के साथ काफी कम दाम मे ं लमि
जायेगंे। आप ये बैगंलसं ऑनिाइन या ऑफिाइन
माकंंेर मे ंखरीद सकती है।ं ये बैगंलसं जहां देखने में
बेहद सरंाइलिश है ं तो वही ं वेसरंनंट आउरलफर के
साथ आपके िुक मे ंचार चांद िगा देगंे।
अफगानी बंैगलंस
अफगानी बैगंलसं भी वेसरंनंट डंंेस के साथ पहन
सकते है।ं ये बैगंलसं काफी टंंेडं मे ंहै।ं इस तरह की
बैगंलसं जहां देखने मे ंबहुत ही खूबसूरत िगते है ंतो
वही ं वेसरंनंट आउरलफर  के साथ भी इस तरह की
बैगंलसं अटंंैककंरव िुक देगंे। 

वेस्टर्न ड््ेस के साथ पहर सकती है् डिजाइरर चूड्ी

2026 रंगों से भर चुका है। चमकीले कंटंंासंट, बेखौफ कॉमंबबनेशन और मूड बढंाने वाले पैलेट खुद को
एकंसपंंेस करने के नए दौर को अपनाते हैं। ऐसे में बोलंड, वाइबंंेंट और बबना बकसी बििक के पॉबिबटव फैशन
एक सेबलबंंेशन बन िाता है। यह संटाइल आपका हौसला बढंाने, बातचीत शुरं करने और आप िहां भी िाएं,
कॉमंफफडेंस बदखाने के बलए बडजंाइन बकया गया है।

दरअसि कई िोग एसेसरीज अचछंी िगते ही इनहंें
इतना जयंादा पहन िेते है ं लक सबकुछ जयंादा-जयंादा
िगने िगता है। कई पुरषं तो हाथो ंमे ंअंगूठी ही बहुत
सारी पहन िेते है।ं जबलक एसेसरीज के साथ लसंपि
और वािा िुक आना चालहए। इसलिए कम से कम में
जयंादा से जयंादा अचछंा िुक पाने के लिए एसेसरीज
कम पर अचछंी पहने।ं

मौके के हहसाब से एसेसरीज
जयंादातर बार पुरषं एसेसरीज ऐसी खरीदते है ंजो हर
मौके पर चि जाए। िेलकन ये सही नही ं है आपको
अिग मौको ं के लहसाब से अिग एसेसरीज पहननी
होती है। तब ही इसका िुक अचछंा आता है। जैसे फंकी
िुक वािी घड़ी फॉमंटि कपड़ो ं  पर लबलकंुि अचछंी
नही ंिगती है।
कपड़ों का रंग, एसेसरीज का रंग
एसेसरीज पहनने के लिए आपको कपड़ो ंके रंग पर भी
धयंान देना होगा। आपको कपड़ो ंके रंग के लहसाब से
एसेसरीज का रंग भी चुनना होगा। इसके लिए जररंी है
लक आप किर सकंीम को समझ िीलजए। जैसे आप
गोलडं एसेसरीज को जीसं के साथ नही ंपहन सकते है।ं
या फॉमंटि सूर के साथ चमकते रंग वािा चशमंा
लबलकंुि भी नही ंपहना जा सकता है। आपको रंगो ंको
थोड़ा आपस मे ंमैच करना होगा जैसे बेलरं, राई और
घड़ी की सटंंंेप का किर एक जैसा होना चालहए।
चंकी जंवेलरी की मैहचंग 
पुरषंो ंके लिए भी कई तरह की चंकी जवंेिरी बाजार में

मौजूद है। िेलकन इनको पहनने के लिए खास तरह के
कपड़ो ंकी जररंत होती है। और ये हर डंंेस के साथ मैच
लबलकंुि नही ं होते है।ं फॉमंटि कपड़ो ं के साथ तो
लबलकंुि भी नही।ं
हसलंवर जंवेलरी टंंेंड
लसलवंर जवंेिरी का टंंेडं पुरषंो ंके मामिे मे ंअकसंर सही
रहता है। पुरषं इनको पसंद भी खूब करते है।ं लसलवंर रंग
लकसी तरह की किर सकंीम का लहससंा नही ंहै िेलकन
ये बात भी सही है लक लकसी भी किर के साथ ऑड
(odd) भी नही ंिगता है। लसलवंर जवंेिरी को कािे
और डाकंक गंंे किर के साथ पहनकर राइमिेस िुक
पाया जा सकता है। गमंंी मे ंआप हलकंे रंगो ंके साथ भी
इसे आसानी से पहन सकते है।ं

मे ंकई सारे गुण होते है ंतो तवंचा के लिए काफी फायदेमंद है ंसाथ ही ये सभी चीजे ंहाथो ंकी
डंंाईनेस भी खतमं करने के काम आते है।ं इसी के साथ एकसंपरंट ने बताया लक इन चीजो ंका
इसंंेमाि कैसे करे।ं 
इस तरह से करें इन चीजों का इसंंेमाल
एकसंपरंट ने बताया लक शहद के साथ 1 चममंच लगलसंलरन, 1/2 चममंच नीबंू का रस लमकसं
करके िे साथ ही इसमे ं गुिाब जि भी लमकसं कर िे।ं इसी के साथ इसमे ं लवरालमन ई
कैपसंूि और लगलसंलरन लमिाकर इसंंेमाि कर सकते है।ं वही ंएकसंपरंट ने ये भी जानकरी
दी लक बादाम का तेि के साथ वैसिीन का इसंंेमाि करके हाथो ंकी डंंाईनेस को खतमं
लकया जा सकता है। 
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